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� ����������
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��	��, �
�������� ���������� 
� ���������	����	�� � ���	������� 
������
��	� � 
��������		�� ���������		�� ��������
� ������
��
�-
	
!
 ��"���� , ���������, 
�����#��� ���	� ��� "����	
���", � ���-
�� �����	�  
� ���
��� ������	� � �$��� $�����
�
!��, $�������, 
$���
�
!��, !���
�
!��. �����	�� �����
��	 ������-������
�
!��, 
������������, ��	���#����  �����	��� $�����
�
!������� ��
"��� 
������	��" � !
�
��� ���������		�� $
�� � ������
��
�	
" �����	
-
���#, �����	�� ���
�	����, � ����� �����	���, ������	��� � ����
��-
����� � ������	���� ��������	
���", !���
�
!��. 
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�
�
� 	� ���� �����	��, 	� 
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+���
�
��������� �
���!�–������
�
!�! 
' '�,�� ����� – 33-" ������ �����	��� "����	
���". ' I ����� 

��
!
 ������� '� 	�"�%�� *	�������# �
 �����	�	�# ���� 	
!
 ���-
��
�� ����	
�� ���������� ��  ���%�� �	����, ������ �
 �!
 �����$���-
��
" � 
���" $�����
�
!�����
" �����	
��� � $�����
��	�����. ��-
����	�� ���������� �
�� ��	� �����	�	�# ��������� � ����	�� �
��-
	�� � 	���,�	� �� ������	������, ���
��"	�� ��������
� � ��	�. '
 
II ����� �����	��� 
������
��	� �

���	�  
 �����������#����  � 
�
���
 ��
 ������		�� 	� $��������������" ��	
� ����������. ����� 
�� '� 	�"�%�� ���
�������� ������ 	�,�� �
����	��
�. -����	 �� '�� 
���	�������� ���������  �.'. .���	�	
" 
� ���
���
��	�� ��	���
	-
	
" ��
���� �
�� �
�
����
" ����� !
�
�� ��  ���!	
����� �	��
!�	-
�������
!
 �
�����	
!
 ���
��"	
!
 ���������. ' �

���	� � 
+.�. )� ���	�
 ���
��	� ���������� �����	�	�  ���
�������
��		
!
 
�
������� ��  
��	�� �
����	������ ������" ���
���
�	�� ���
�	��. 
' III ����� ����������	� �����	�  
 ����	�	
" ���
�� ������� �� , ��-
!�������� !
�
��� ���������		�� ��������
� � $��������������� ���-
���	��". .�� 
���	
, �������	� ����
� 	���	�� ���������" �
����	�-
�
� �� �
����	�� 3 !
�� � ������	� 	���
��� ����	��, $�	����	����	�� 
�
������	�" � �����
����. 

/ �
����	��� �����
�,                                      '.*. -
����	 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 
 

 

 

 

 

 

 I
�����!�� ����
����, 

���%��# �����!� 
&�% ���'
� ������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
��(��)*+�, 

�
 �����	�	�# ���������		
!
 ���������  
��  ������	��
!
 �����	�	�  
�0&*-�1� )�12
*&�& 

��-�����.�!���# �!
��: � N000550/01. 
�!�-!�!� ��"����� ���������: ����	
�� ���������. 
��� ��� -������!�!/�!� ��"�����: ����	
�. 
������������% 0!�
�: �����
� ��  ���%�� �	����. 
(!����:  
�������	 �	
	����: ����	
�� ��������� (������	 �) (� ������%�� 	� 
100 %) – 55,1 !. 
��
������	����	 �	
	����: �����!���
����
��
�, �����!���
����	�-
�
�, ����
 ����
�
� �
 1 �. 
' 1 �� �����
�� �
�������  
�
�
 100000 
0 ����	
�� ���������� 
(1 ����  ��������� �� ������	��� ��� !���	
" ������� �
������ ����-
	
�� ���������� 
�
�
 3300 
0). 1 �! ����	
�� ���������� �

��������-
�� 1817 
0. 
��������: ��
����	�  ���� 	����  ����
��� 
� �����
-�%��
!
 �
 �%�-
�
!
 ����� ��� ��
!
���
!
 ������. 
1��
��!���������/����% -�����: ������	.  
*!& 
�2 (
11(
01). 
1��
��!�!-�/����� &�#����� 
'�����	 � 
�������� 
��������� #��� ��"�����, 	
��������� ���	�-
��" 
���	, ��������� � 
���������	
-�
����	
������	�� ��
������ 
(���������� �
��,
!
 �
�������� 	�	�����		�� �� ��"), ��	���� ���
-
�
���������
�, ����
�, �����
�, � ��	�����	
� 
���	�, ��
������ 
�-
���
��	�  �
�������	�. 3�������� �����
��� ������ � ������	�, �����-
���� ����
�
��, ��
����� ����
�	
!
 ����	� . ��������� �
�
������-
	
� ��� 	�� 	� $�	���# ��%�	��, ����	�� � �
�
��� ���%�; �
��,��� 
���
"���
��� � ���
����	� � ��������� 
�
�
��� ��������	�� ����" � 
��,��	���; �
��,��� ���
"���
��� 
�!�	���� � �	$�����. 3�������� 
����	�� ����������	�� ����
� �
��, 
�
�������� ����
�	�# �
��� -
��#, �
��
��� ��
����� ������	������, ��������� ��	��� !���
����-
	
!����	
�, ���������� �����
��"����� ����	
�
�����	�	�� ����
� 
����� �
�
" � � �������� ����������. /���������� ��!�	�����# ���-
�
�. 3�������� � ��
������ $
�
�������� (��
�
������� ��������� ��-
�
���� � ���	
��). 
���	
� ��"����� 
����
���	
 	������� 	� �
����-
	
��� ����
� �������  �����$������� ����	
��� ����#��� ������
�
�. 
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�!��"���% � ���
�����3 
+��
������	
�, �������	
� �. ' �
������	
" �������: 
– �	$����
		
-�
���������	�� ���
����	�" (�
��, ����	���� , !����, 
��������, ��
	���� � �.�.); 
– �
����	�" � ���
����	�" �
�� (�����	�, ����
��$
��	�� �����
-
������, �!����  ����, !���������
�, ���
��"	�" ��������, ��
����, 
	�"�
������, 	��
�
��� $
��� ������, ��������%� �
��); 
– ���
����	�" !��� (��!��	�	�" ����	��, !������
�� , ����
$������ , 
�����
��� �� , �������
�	�� �
����	�  ���); 
– �����
�	
-��,��	�� ���
����	�" (��
���	
!
 !����
��
��	���,  �-
��		
" �
���	� ������� � ���	�����������	
" ��,��); 
– ����
�� ����	�. 
-��	���#� ��  ��
$�������� 
����
��	�  �
	�����	�
� � ����	�� � 
�
�����
� ��� ��� �. 
��!���!�!��"���% 
)
��,�		�  �����������	
��� � �
��
	�	��� ���������, !����������-
	
� �, ������		
���, ����	
����		�  �
���	�, ��
	������" ��	�������, 

����� �
���������	�� ���
����	�  �
��. 
� ������������� �����	 �� ��� 	�$����, ������	
" 	��
����
�	
��� 
II–III ��., ���
!
�����, �����	
� !�������, �
���	
" 	��
����
�	
���, � 
�
���
� � �����
� �
������. 
4���
���!��� � �����.�% 
-� ���
��	�����  ���%� ��������� � ����
� ������		
��� � !���	
!
 
����������	� . 
(�!�!  ���
�����% � &!"� 
)����	�	�� ��������� 	�
��
���
 ��
�
���� �
� 	���#��	��� �����. 
)������� ���	���#� �	���� �
��� ��� ��	
 ���
� ��� �
��	
 �����
�.  
1����	�� �
�� ��  ���
���� ��� �������	
��� �%!�
" � ����	�" �����-
	� � ����� �
����� #� �
 33000 
0/���., ��  ����" – 1000–5000 
0/���. 
� �������
��� 
� �
������.  
)�� ���
����	� � !��� 	��	���#� ���
���� – 50000–100000 
0 � �����  
� 
�	
�����		
 0,02 ! ���
$����	�. 
' ������
�
!�� ��� ����	�� �!���
" ���� � ����
��$
��	�� �����
-
�����" � ���
���� �
 100000–300000 
0/���., ��� � �
 5000–
10000 
0/�! � �����. 
)�� ���
����	� � �
�� 	��	���#� ���
���� � ����� �
 50000–
100000 
0 ����	
�� ����������.  
' !����
�	���
�
!�� – �
 50000 
0 � �����. 
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���
��� �
�� ����	
�� ���������� 	� �
��	� �����,��� 50000 
0 ��  
���
���� � 5000 
0 ��  ����". /��
�	�� �
�� ��  ���
���� �
����� #� 
100000 
0 � 20000 
0 ��  ����". 4�  ����	�  �!���
" ���� � ����
��-
$
��	�� �����
�����" � ���
���� – �
 100000–300000 
0. 

 

�! !/��� 500���� 
3 	��
�
��� �����	�
� ��� �������	
� ���%�� 	���#��#��  ���
��� 
�
�� � ��������� 
�
�
���, �
��,�		�  �����������	
��� �
�� ����, 
�����. 3����		��  ���	�  ��
�
� � ���
��
 ����	
 ��� �	���	�� �
�� 
��� �����		
" 
���	� ���������. 
)�� ����	�� �!��" ����� 7–10 �	�" ���%�� 	���#�����  
�
����	�� 
����	
" �
���������	
" �������, �
�
�
� 	� ������� �
�
�	�����	
!
 
����	�  � � ����	�",�� ����������� . ' 
�����	�� ����� � 
��������  
	�����	
���
��� ���������, ��
 ������� �!
 
���	�. 
����&!"��!��� 
4������	�" ����	��	�" ���%� ������	� � (100000 
0 – ������, 
200000 
0 – ���
�����) �
��� ������� �	�
�������#, !����������	
� 
�. /����
�� !����������	
�� � � ���
���� – !
�
�	�  �
��, �
	��-
�
���, � �
���, !�������  ����, �
,	
��, ��
��, �
���	�		
��� � �
�� � 
	��	�� �
	��	
���", 	���,�	�� �
�
���. 3 ����" �
!�� 	���#����� : 
�
��,�	�� �����������, �
	���
���, �
����
���, ��
��, �
�	�� ����-
��	� . )�� �
 ���	�� �����
�
� �����
���
��� �������� ������� 
���-
	���. *����
� ����	
�� ���������� ���
����  �� 
�!�	���� ���%�
� 
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�	���� ���
!
� . )�� ����
 ������		�� �����
��� �	�
�������� ���-
���� 	��	����� �	���� !�#�
�
����
����
���. 
�"��
!&�#����� � &��-�
� ������������
� ���&����
� 
'
 ����  �������	
" ������� ����������	��� 	� ���
��	�����  	��	�-
���� ������	 � (������������  ���� �������  �	���������	
" !������	-
���). 
/��������� � !�#�
�
����
����
��� ���	�,�#� ���� �������  �
�
�-
	�� �$$���
�. 
.
���������	, �
������
�, ��	�����	�� �����, 	�
����	 ���	�,�#� 
���
����# ������	� � (�
��� �
����
�����  �
��,�	�� �
��). 
)��
����	�� �
	���������� ���������#� �
	��	�����# ������	� � � 
������. 
*�
�����	
�	 ����������� ���� �
�	��	
��	�  �
�������
!
 �$$����. 
'�����	 0 �	����� �
����	
���, ���
����#, ���
	��
��	�� � ����	� � 
���
���
��	�� ������	� �; ���
��� �
�� ������	� 0 �
!�� �	����� ��-
���� ������	� � � 
�!�	����. 
������ �� �$$��� ��������
� ������ , ����������� ���� �������  !�-
�������������. 
��! �� ���"���% 
-� ���	���#� 
�	
�����		
 �
��������		�� �
�������, �
�������� 
������	 �, �
 ������	�� �����
���
���. 
1!�
� ������� 
�����
� ��  ���%�� �	���� 100000 
0/��. 
)
 10, 15, 20, 30, 50, 100, 150 � 200 �� �
 $���
	�� �%�	
!
 ������. )
 
10, 15, 20, 30, 50, 100 �� �
 $���
	�� ��  ������ �%�	
!
 ������, � �
�-
������ � ������	���" � �
 150, 200 �� �
 $���
	�� ��  ������ �%�	
!
 
������.  
.����" $���
	 ������ � �	��������" �
 ������	��
�� �����	�	�# � 
����� �� ����
	�. 
)��!��% �������% 
' �����%		
� 
� ����� ����� ��� ����������� 	� ��,� 10 °/. 
5��	��� � 	��
����	
� ��  ����" �����. 
(�!� -!&�!��� 
2 !
��. -� ���
���
���� �
 ������	�� ��
�� !
�	
���. 
)��!��% !������ �" ����� 
6�� �������. 
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��!�"�!&�����: 

6
� "�����!�&�", 111123, 

����, ��. )����	
��, �. 2/46, ���. 5 
&��./$���: (495) 684-2187, 234-6118, 234-6119, www.retinoids.ru 

)����	��� �
���������" 	������ �� � ����� ��
���
����� . 
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1
��
*���7�8�(*
, 
*�����(��  
�������
 �
�����
�
  

�.�. �������, �.�. ����, �.�. ���	�,  .!. ������1 
"�# "$	�������", %����� 

����	
�� ��������� � ���� �����
�� ��  ���%�� �	���� � ����� 
100000 
0/�� – ��
 ���������		�" ��������, �
�������" ��
�
!������ 
�����	�# $
��� ������	� �. '�����	 � � ���� ����	
�� ���������� 
(�)) ����������  �� ��,��	��� � ���
	������  � ����	�. 6����� ����-
����		�� ��  
�!�	���� �������
�, �) 
������� �	
!

������� $����-
�
�
!������� ��
"���. &��	 ��-��,�	 �� ��  �)  �� #��  �������� 
������������	
!
 ������, �
��, !���, �%!���. 0!
 ��� 	�� 	� ��� ���	� 
�����������  �� �
����	
!
 � 
���!
 �$$���
�. 
���	
� ��"����� 
�
-
����
��	
 	������� 	� ����
�	
" ������	� �������
���
� �����$���-
���� ����	
��� ����#��� ������
�
�. -� ����
�	
� ��
�	� �) �����-
���� � 
���������	
-�
����	
������	�� ��
������ (���������� �
��,
-
!
 �
�������� 	�	�����		�� �� ��"), ��	���� !���
����	
!����	
�, 
����
�, �����
�, � ��	�����	
� 
���	� � 
����
��	�� �
�������	�. 
)��������, �
�������� �), ��!�����#� ��
����� ��!�	������; � ����-
	
���, � �
�� 
	� �������#� ��
��$�����# ������	
���
�, ���	�,�#� 
�
�������
 ����
�, ������ �
 ���� �����	���	
" ��$$���	���
���, 
��� ����� �
��
�  ��
����� ������	������; ��������#� �����
��"-
����� ����	
�
�����	�	�� ����
� ����� �
�
" � � �������� ��������-
��. 

����� ��"����� �) ����#�����  � �����	�� ����
�
���, ������" 
!��
����	
!
 � ����
�	
!
 ����	�����. ����������  
�������	�� 
���
��  ��
����	�  ��
���������� � $���
�
!������� ��
����
�, ����-
��	 � 	
��������� ���	���" 
���	, �
��,��� ���
"���
��� ��������� 

�
�
��� ��������	�� ����" � ��,��	��� � �
���"����# 	����!
��� �-
	�� $���
�
�, 
�������� 
��������� #��� ��"�����.  

�����
� ����	
�� ���������� ��  ���%�� �	���� � ����� 
100000 
0/�� �����	 ���  ��� !��
������	
�� � �������	
�� �, � �
�-
�����	
" ������� ��
	������� � 
����� �	$����
		
-�
���������	�� 
��
	�
�%!
�	�� (�
��, !����, ��������, ��
	����, ����	����  � �.�.) � 
�����
�	
-��,��	�� ���
����	�" (��
���	�" !����
��
��	��,  ���		�  
�
���	� ������� � ���	�����������	
" ��,��), ����
�� ����	�. ��	
�-

� /

���	��  �� ���  ����
" ������" ���������� 1993 !. [�����	�� ����	
�-
�� ���. 1] ( .). 
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 ,  " �	�



 

 

 

 

	��� �
����	� �� � 	��	���	�# �) � 
$�����
�
!��  �� ���  �-
!��
������	
� (��!��	�	�" ����	��, ����
$������ , !������
�� , ��-
���
��� �� ). ' ������
�
����
�
!�����
" �������� �) � �����
� ��-
�
�������  ��� 	���,�	� � ��
����
� 
�
!
��	� , ���

�����	�  � ���-
���������. 0!
 �����	�	�� �
����	
 ��� ���
��� �
��, ����
���, ����
-
��$
��	�� �����
����� �, $
������ �	
� �����
��, �!���
" ����, ��-
�
��"	
� ���������, ��
�����, 	�"�
�������, 	��
�
��� $
���� ������ 
� ���!�� ������
���, �
��
�
���#����  ���
���# �
�� �/��� �����-
��		
" ������������". 

' ��
����� �
���	������� ������
��	�" ��
����	
 �
������	
� 
�����	�� �����$�����
" � 
���" $�����
�
!�����
" �����	
��� ���-
��
�� ����	
�� ���������� ��  ���%�� �	���� � ����� 100000 
0/��. 
 �-��������	
 ���
���� �
������ ���������� 
��	����� �
 
��
�
�	
��� ��������� ����������� �����		
��� �
���
���	�� ����
� � 
�
���	��� �
	�
" ��,�� ��,�"-����
� ��	�� F1 (C57Bl/6×CBA) ���-
�
" ���� 18–20 !. )
����	
, ��
 �-������		�� ��
"���� �) ��
 �� #��  
��� �	������#,�		
� �����	�� 
�	
������	
 	����� �
� ���������; � 
�
��,�	��� �
�� ������	� � �
�����	�� �
���
���	�� ����
� � ���-
����� �
���	
� �����
 �
���!��� ��������� � �����, 	��������
 
� �
-
�������� ����%		
!
 ��������, 
���%��  	� 
�	
� ��
�	�. 

�������� ���������� �
������ ���������� ������
���� 	� 
�
���� � �%�
" �-������		
" 	��
����
�	
��� � ����-����
� �
��� -
��� '�����, �������	
 �
������,���  	� �
����	��������
� ����
	�, 
��
�
�	
� 
� ������	� �. .������ �� !��
������	
�� � ������� 
���-
	
��� �
��� ���
�	�� (�
�����	�� ���
�
!
 ����
), �
 ���	�� �����
-
�
� ����
�
 �	� � �
	7#	�������, 	���,�	�� �
�
� 	
!
 �
��
��, �	�-
��	�� ���
"���
��� � �	$���� � � ��. '� ���	
, ��
 ��� �	��������-
�
�	
� �����	�� ���� 	
!
 �����
�� �) (����� ��	� �
 200 
0/���.) � 
����	�� ���� 	����� �
����	���������� �
�� � 	
�����	�  ���!�����	�  
�����	
��� �
�
���	�� ���
�	��, �����	 ���� �����
�� �������	
��, 
����,���  �������.  

������
 ���	��� �
������ ���������� �� ��
��� ��������
 
�������� ������� ���
����� 

����� ��
����	� 	� �������� ������-������ '�����, � �
�
��� 
�������� !����������	
� � ���%� �	���������
�	
!
 �����	�  ���� -
	
!
 �����
�� �) � �
�� 50000 
0/���. )�� ����
��
������
� ������
-
��	�� !���
�
!������� ��������
� �
	�
" ��,�� ���� ���
�
�$
�
!�-
������ ����	�	�  	� �� ���	�. ��	��
 � 	���
����� ���� 	� �
�
��� 
�
����	
�� � �
���	
� �
	�
" ��,�� 
�	�����	� 	���,�	�� � �	
��� 
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� ����
�
��	��  ��� ����������	�� ����
�, ����	�	�� ���
�� � �	-
��	���	
��� 
���,���	�  �������  �
���	
� (�
 ����	�	�# � 
�����	
" 
�����# �������
!
 
������), ������� � ����
����������" � ����������-
�" ����������	
!
 ������. 4
��
���	
, �
 ����	�	�# � �
	��
���, �	�-
������ �
�������
 ����
�, �������#��� ������, !����	� ����� � �
��-
������ ���
������
" �����	
��� �������
���
� �������
" 
�
�
��� 
�
	�
!
 ��,��	���. '����	�� �����
�	
" �
�� �) �
��
�
����
�� �
-
��
���	�� �������	��� ����� ����
�	�� �����	�
� �
���	�����	
�-
��		
" ���
�� �
���	
� �
	�
!
 ��,��	��� (���$
���
� � �����
��-
�
�), ��
 ��������� 	� ��
�
�	
��� �
��,�� �
� ��������� ��������
-
���� ����	�" ����	����. 

������
 ���	�����
 ���	 �
������ ���������� �� �������-
����� �
����� ����������
 � ������� �
�
�� ��	� 

/ ����# ������
���� ����	��� ��"����  �����
�	�� �
� ���� 	
-
!
 �����
�� �) 	� �������
�	
� ��
�	� ���� ��
����	� 
��	�� �����	� 
�
������	�  ������	 ���
�
	���" � ���
�
� ����	� ���� � !��������-
��	
�
� � �
 ���
�#�	
�� � 
�	
������	
�� ��
�	# 	�������	�����-
�
" �����	
��� �������!���
!�	��� � 8-!�����
������ ��� �	������� 

�!�	��� � �
�	
� �����
�� � � �����
�� � ����
	
� 5-100.  

+����������	
� � �������� ����-����
� '����� �������� �
 ��-
�
����, 
����		
" � ���������� �������. . 7-�� �	# ���������	�� �
-
��� �����	�  300000 
0 ������	� � � ���� 
��������� �������� �
��� � 
�	���	�� �
�������� �
����� ��
!
 �
���. '
�	����� �����	�  ���	�-
�����  �����	� !����������	
�� �: ����	�	�� �
�
� 	
!
 �
��
��, �
-
 ���	�� !��
���!������� �
�
��� �
���! !��� � 	
��, ��,��	
" ����
-
���, ���	����.  

'����	�� �����
�	�� �
� �) �
��
�
����
�� �
��
���	��, �
 
����	�	�# � �
������� �� � �
	��
��, �������	��� ��� ���
�#�	��, ��� 
� 
�	
������	�� �	���	�" 	�������	������
" �����	
��� �������!��-
�
!�	��� � 8-!�����
������ � �
�	
� �����
�� � �����
�� � ����
	
� 5-
100 � 	� ��� �
 	� �� 
���# �������������# �����	
���. ���������� 
��
���%		
!
 ������
��	�  �������������#� 
 ��������		�� 	���,�-
	� � �������	
��� ������		
!
 �������� ���
�
	���" � ���
�
� ����-
	� ���� �
� ��� 	��� �
��,�� �
� �). /�������	�  ���
�!�	�����  
�	����		�� ���
�
	������	�� ������	 ����
���, � ��
# 
������, � 
	���,�	� � $�	���
	��
��	�  $����	�
� ��������	
" ����, �
����-
�
��		�� 	� ���� ������	��, � 
�	
�	�� ��
����
� �	��!

�������	�  
������ � ���
�.  
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������
 ���	����	� ��� �
������ ���������� �� �����-
����� ���������� � �
�
�� � �����
 ����
 ��	� 

+����������	
� � � �������� ���� �������� �
 ���
��, 
����	-
	
�� � ���������� �������. ��	
����	
� ���
����	
� �����	�� ���
�-
	�� ���� 	
!
 �����
�� �) � ������	
" �
�� 350000 
0 �
��
�
���-
�
�� ������		�� �	���	��� �����	
��� 9-L-$��
������ � ��	��	���" 
� �	���	�# �����	
��� 8-!�����
������ � ����	�. �����	
��� ���%	
�-
	
" 8-N-������!�#�
����	����� 	� ����	 ����, � �
 ����  ��� �����-
	
��� 	�"����	����� �	�������	
 �
��������, �
 ����	�	�# � ��
�	�� � 
�
	��
��.  

' �������
" 
�
�
��� �
	�
!
 ��,��	��� 	� $
	� �����	�  ����-
�
�	�� �
� ������	� � 
�����	
 ����
� �	���	�� �����	
��� ���� !��-
�
�����, 
�
��		
 9-L-$��
������ � 8-!�����
������. '��
 �	
, �) ��
-
 �� �� ��
"���� 
���������	
!
 ���
���������
!
 ��!�� �
��, �	���  
�������������� ��
"���� $����	�
�.  

+����������	
� � �
��
�
�����  �
� �	��� �
 	�������		
��� 
����	�	� �� �����	
��� 	�"����	�����. ' ����	� 
�����	� �����  ��-
������  ��
!
 $����	��, � � ��,��	��� – ������		�  ��	��	��  � �	�-
��	�# �!
 �����	
���. )
����		�� ���������� 	�,�� �
��������	�� 
��� �����	�� �
�����	�  � ���� 
�!�	�� ��
����
� $����	�����	
" ��-
�����, ������������
" 	�"����	����
", – ��
�
�	�� ����
��� ����
�. 
��	
������	
� �
�����	�� ����
��� ����
� � !
�
!�	���� ����	� �
�-
������
 �
��� � 2 ����, � � ��,��	��� �	����
�� �
��� � 2 ����, �
 ����-
	�	�# � �
	��
��	��� �
������� ��. 

' ���
�, ����	�	�� �����	
��� !���
����� ��� �����	�� ������� 
�) ������	
 � �
��,�" �����	� � ��,��	���, ��� � ����	�. ���������� 
������
��	�  �������#� 	� 
�
��# �����������	
��� �������
" 
�
�
�-
�� ��,��	��� � ��"����# ������	� � � �
��
� #� 
�	���� ��
� 
�!�	 � 

�!�	��-��,�	 � ��  ��		
!
 ������	�. 

������
 �
������ ���������� �� ������ ���������
����
 
���� �� ����� ��	� � �
�������������� �������� � 

)�
����	
 ������
��	�� 
������
��� ����!
� � �
�����	�� � �
-

�	
,�	�� $�����" !���
��
����
� � ��
�� ���� � �-������		
" 	��
-
����
�	
���# ��� �% �
������� �
��,��� �
���� ������	� �. )��
-
����	
� � ����	�� ���� �	�" �����	�� ������ ���� 	
!
 �����
�� �) (�
 
1500 
0/���.) ����
���
 � �
��,�	�# �
�����	�  3-" � 4-" !���
��
-
����	�� $�����" � ������	
!
 �
�����	�  !���
��
����
� � ��
��, �
 
����	�	�# � �� ��
�	�� � ���
�	�� � �������	
�
� �. ��	��
 ��
��	� 
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�����		�� �
��������" 	� �
���!�� ��������
� !����� �	����	�� ��-
�
�	��.  

/
�����	�� ����
��� $�����" ��
�� �
� ��� 	��� �) ��� �!
 
�����	�� � ����	�� 2 �	�" ��	 �
�� 	��	�������	
, �
 ����	�	�# � ��-
�
��� � ���
�	�� � �������	
�
� �, 	� �
�����,�� ��
� ��������. /
-
�����	�� 9-!�
����	
� 
������
�� ����
 �	���		��, � :-!�
����	
� – 
�
��,�		��, �
 ����	�	�# � �
������� �� �	����	
!
 �
	��
� .  

6
��� �������	
� �����	�� �����
�� �) � ����� (�
 1000 
0/���.) 
����� ��	� � ����	�� 12 ���
� �
�	
���# �
����	�������
 �
�����	�� � 
�

�	
,�	�� ��� ����
���, ��� � !���
��
����	�� $�����" ��
�� �
 
��
�	  ��
�
��� �	����	�� ���
�	��. 

������
 �
������ ���������� �� ���
�!���
 � �
�
��  
 �������� �-450 

' � �� ���
� ���
 ����	
���	
, ��
 	��
����
�	
��� ������	� � � 
���������	����	�� ���
�	�� ���%� � �	���	�# ��
�	  ���
��
�� �-
450 � ����	�. *����	� �
��
�	
��� 
������
��� ����!
� �
�����	�  
���
��
�� �-450 � ����	� ���� � � �%��� �������	
�
� � ��� ���
-
����	
� �����	�� ���� 	
!
 �����
�� �). ;��������	����	�� ���
�-
	�� �
������ �) � ����	�� 9 �	�" � ����	��	
" �
�� 100 
0. '����	�� 
�) ����
���
 � �
��,�	�# �
�����	�  ���
��
�� �-450 � !
�
!�	���� 
����	� �
 �!
 ��
�	  � ���
�	�� �
	��
��	
" !�����. )
����		�� ��-
�������� �������������#� 
 �
��
�	
��� ����������� �
�	
!
 �
����-
	
���	�  ��
�	  ���
��
�� �-450 � ����	� �
��� �
������� !��
����-
��	
�� � ���������		��� �����������, �
��������� ����	
���.  

������
 �
������ ���������� �� �
!��
����	
 �������

-
����� � "���
��� ��!� � ��������
 �������� ������� ���
����� 

/
!���	
 ��		�� ����������, ������	 � 
�������� ������		
� 
��� 	�� 	� ����
�	�# ��!���# � �������
�	�� �
	�����. ' ���
�� � in 
vitro ����	
� �
��,��� ��
�
�	
��� ���	�$
����
��		�� $���
�����
� 
��,�" � �
� �
� � ��!���� � �
	����	
�� �	!����
��	�# �
���, ����-
	 �� �� �
�$
�
!������� ��
"����.  

' 	�,�" ���
�� �����	
 ��� 	�� ������� ������	� � 	� $�����-
���� ��������� �������
�	�� �����
��"����" �������
���
�. ' ����-
���� 
�7���� ������
��	�  ���� �����	� ��� ���� �������  – "��
	���-
���"" (�������" �������
" 
�
�
��� �
	�
" ��,��) � "	���
	������"" 
(���������). /
��
 	�� �������
�	�� �����
��"����" 
��	����� �
 
���� ���������� – ��
	�����
��� (�������  �
	�
!
 ��,��	���) � ��-
��	������� ��
"���� (�������  �
	�
!
 ��,��	��� � ����������). *	-
��	���	
��� ������	
!
 �
		
!
 ���	��
��� 
������ �� �
 �
������� � 
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���	�����������	
!
 �����	
!
 �
��
�����	�  � ��$$��	
!
 �
��	��-
���, �����	�" ���	��
�� �
	
� – �
 ������	� �
�� ������	� . � ����-
	������� ��
"����� �������
�	�� �
	����
� �������  �
	�
!
 ��,��-
	��� ������ �
 ��
�
��� 
����� ����
� 
� �������
" 
�
�
��� ��� �% 
�����	�� (5000 
�./��	); � ���������� – �
 �����#, 	�
��
���
�� ��  

����� ����
�. 

/
��
 	�� !����������	
�� � � ���� �
�����
���� �����	��� ��-
����� ���� 	
!
 �����
�� �) � ������	
" �
�� 350000 
0/���. � ����-
	�� 7 �	�". /
�����	�� ������	� � � !
�
!�	���� ����	� ���������	-
����	�� ���
�	�� (3152 ��!/!) �
 �	
!
 ��� �����,��
 �!
 ��
��	� � 
���
�	�� �
	��
��	
" !����� (12,8 ��!/!).  

)
����	
, ��
 !����������	
� � ����
��� � �	�������	
�� �	�-
��	�# ������	�  ������	
���
�, �
!�� ��� � 
�	
,�	�� �������
���
� 
�
���	
� �
	�
!
 ��,��	��� 
	
 	� ����	 �
��. *����
� ������	� � 
����
 	���,�� ������	�" �
		�" ���	��
�� � �������� �
	�
!
 ��,��-
	���, ������  �	���	�� ���	�����������	
!
 �����	
!
 �
��
�����	�  
� ��$$��	
!
 �
��	�����, � 	� ��� � 	� ������	� �
�� �
�
��
!
 ����-
��	� , 
�����#��!
 �����	�" ���	��
�� �
	
� Na+.  

&���� 
����
�, �����	�� ���������	����	�� ���
�	�� �����
�-
	�� �
� �) �
��
�
����
�� �	�������	��� ����	�	� �� ��
"��� ���-
����
�	�� �
	����
� 
�
�� ���
� ������� . ;�� ��		�� �
!����#��  � 
����������	��� 
 �
�� � �������
" 
�
�
��� �
	�
!
 ��,��	��� ��� 

�!�	��-��,�	 � ������	� �. ��	�����		�� ����	�	�  �������
�	�� 
�
	����
� �����������#��  ���	��
" �����$��	
���#. )
� ��� 	��� 
�
��,�� �
� �) �����!���#��  	���
��� ��������		�� ��  $�	���
	�-
�
��	�  �������  �
�� � �
	�
!
 ��,��	��� ��
"���� �������
�	�� 
�
	����
�, 
������ #��� ����	������# ��
�	
��� ���	� � ����
� ���-
��� � �������	���#��� ��
����� ���
����� �
	
� – �
 ��
�
�.  

6���3/���� 

     
�) �
����	�������� �
 ���
�	
!
 ��
�	  � �-!��
������	
�	�� 

���
�	�� �
�����	�� � �

�	
,�	�� ����
��� � !���
��
����	�� 
$�����" ��
��, � ����� – �
�����	�� � !
�
!�	���� ����	� ���
��
�� 
�-450. 
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�-������		�� ��
"���� ����	
�� ���������� � ���� �����	
!

�����
�� =>>>>> 
0?�� @ 
��	%		�� �
 ��
�
�	
��� ����	��� �����	A
	
��� �
������� �
���
���	�� ����
� � �
���	��� �
	�
" ��,�� � �

��
�
�	
��� �
����	�������� �
�� �-!��
������	
�	�� ���
�	��@ ��
A
����#��� ��� ��� 	����� �
���B 



 

 

 

 

'��
��� �
�� �) �!	���#� $���
�
!������# ��!�	�����# ���-
����  �������
" 
�
�
��� �
	�
" ��,�� � �������#� ���$
��	
-
����
�	�# �	$��������# �
���	�����	
" ���	� �% �
�����		
" ���-
���	��, �����,�#� ������	� ���
�
� � ���
�
	���" ����	�, ��
 ���%� 
� ���
���	�# ��
����
� 
���������	
!
 $
�$
�����
��	�  � �����	�# 
�	��������
�	
!
 �������.  

)
� ��"������ �����
�	�� �
� �) �	������  ��
�	
��� �
���	�-
	�  ����������	�� ����
� (������	
���
�) ���! � ���!
�. 

�!�����!��� !� ��&��.�!��!# �!���-�� 
 / �
��	�� ����
" ���������� ������ '.*. -
����	� � �
���
�
� 

��
,�
 
�
�
 ���� ��� ��
� ���. ' 	�" ����������	� 	��
�
��� ������-
���� ��
	������ ������
��	�" �����$�����
" � 
���" $�����
�
!���-
��
" �����	
��� �����
�� ����	
�� ����������, �
�
��� 	� �
��� �� 
��
�" �	����
��� � � 	���
 ��� ���� . ���
�� ��
!
 �

���	�  ��
 �� 
� ���
�
� 
��������		�� $�����
�
!������� � !���
$�����
�
!������� 
������
��	�" ������	� � � �!
 ��
���
�	�� � ��
�
���#� ����,	
 
��	������  	���	
" �� ����	
���# � 	���
 ��� ���� . ' ����	�� ���� 
��
,��,�� 20 ��� �
����	��� ��� "����	
���" �
���	 #� �����-
����		
��� ���������	����	�� � ���	������� ������
��	�" ����	
�-
�
�, ���!
���  ���� ���,���	 ������ �
�	�� ���
����	�", ��� �
�
��� 
�����
� ����	
�� ���������� � ����� � �
�������� �!
 ������
��
�	�� 
��������� ��  	����	
!
 �����	�	�  
�������� �$$�����	���, � �
 
�	
!�� ����� � 	�����	�����. 
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�������
 �
�����
� � ��8���� 4����	2 
( �
�)9���,�� *��
����6
+�� 

�.�. %�����&	�, �.�. ���'�����, �.�. �������, �. . (��)����, 
 *.+. �����,�.�. ������,����, !.�. ���-��,  .�. #�	-����1 

.��� %" $/, %�����; "�# "$	�������", %����� 

-���������		�� �
���	� 
�
!
��	�  – ��
 !����
!�		�  !����� 
�
�	�� ���
����	�", �����������#����  �����
�	�� 
����
��	��� 
������	�, ���	������ ��
 �� #����  ��
���	��� �
!
�
!
 ��
 , ���
-
���# �
��, 
����	�� ,���,�	���, �
���������	��� ����	�	� �� � 
�	
!�� ����%�	��� ������	� ��. ' �������
��� 
� �����
����	%		
��� 
��
����� �������#� ��$$��	�� (� 
�	
�	
� ��
 ����
� � ����
��$
��-
	�� ������
��) � 
!��	���		�� (!���	�� 
����
�, ��
 ���
		
-
�
�
,��		�� �����
������) �����	��. )��
!�	�� 	���,�	�  ������	�-
����� �����	 	��
����
�	
. )�����	�" ��$��� �� ���	 ��� 5-
������		
� ����
�� (	��
����
�	
��� $����	�
� ����
��	
" ����$���-
�� � ��������$����� /) � �
���	� ��$���� (	���,�	�� 
�����	�  $���-
	
�
" ����
��). +���������
� �
��� ���� ����	��
		�� (��� 
���	
" 
� 5-������		
" $
���� ����
��) ��� ��
��$������	��, �. �. �� ��		�� 
� �����	��� ��
��$������ ������	�� ������	
���
� (	�������, ��� 
����
��$
��	
" �����
������), ��
 ���	�� 
����
�, ��� � 	������ ��-
����", ����� �	���	�� ��� ���
�� ��������	�
�	�� ������� � �� �
��-
�
��	��. /�
�
����	�" �������� 	
��� 	���,�	�� ������	������ ��� 
$
������ �	
� ��!�����#��� ��������
�� (�
���	� 4����-3�"��), ��� 
��� � ��
� ������ ��
���
��� �����������		
� ���
�
!�����
� 
�
!
-
��	�� � 
����
��	��� ��� 	��������� ���!��� ����� � �%��	, 	���#��-
���  ���	�
���. 

' 	���
 ��� ����  ������	 � � �!
 ��
���
�	��  �� #��  ���	-
����		��� �����������, �
��
� #���� � �
" ��� �	
" �����	� �
	��
-
���
���� 	���������		�� �
���	� 
�
!
��	� . *� �����	�	�� 
�	
��	
 
	� ��
"����� ����	
��
� 
�������� 	
�������#��� ��� 	�� 	� ������-
�
�
�� � ������	�����#, � ����� 	� ��		�� 
 �
�, ��
 � 	��
�
��� 
�
��	�� � ���
�
!��" 
�
!
��	�  
�	����������  �	���		�" ��
��	� 
�
�����	�  � ������ ������	� � ��� ����
�	
!
 ����	
��� ����#��!
 

1 /

���	��  �� ���  
�
���#��" ������" ���� ���������" 1993 !. [�����	�� 
"����	
���", ���. 1] (�	�.). 

19



 

 

 

 

��
���	�. ' 
��������		
" ������	��
" �������� 	��
���	 
��� ����-
	�  �
��	�� � 	���������		
" ���
�
!��" 
�
!
��	�  ����	
�� �����-
�
�, � � �
����	�� !
�� – ����	
�� ���������
� (�)), ���!
���  
��
�-
	�# ��� "����	
���" ������� �!
 ���� 	
!
 �����
��. 4�		�� �
 ���-
��	�	�# �����
�� �) � ����� ��� 
�����	�� 	���,�	� � ������	���-
���, 
�
��%		�� � 	���
 ��" ���
��, �
����	� 
� 87 �
��	�� �
 ����  
���	�����
!
 ������
��	�  �$$�����	
��� ���������. /��
�	�  �
�� �) 
�
����� �� 
� 100 �
 600 ���. 
01 � �������
��� 
� ����� ���� �
��	
!
 
� ���!	
��. ' �
�� �
 300 ���. 
0 �������� 	��	�����  
��	 ��� � ��	� � 
�����	�� ���� , � �
�� ���,� 300 ���. 
0 – ���
� � �����
� ���	��� 
�
���� �
��� ���. -����	
 �����	 ���� �	��$$���	�	�� ����, 	� 
	���
��� ,���,�����  ������� – 0,5–1 % �������
��  ����, 	��	���-
���� �
����� � ���� 	
-�
�
�	�� ��		�. 4������	
��� ����	�  �
����-
� �� 
� 1 �
 6–8 ��� ���. ;$$�����	
��� ������� 
��	������� �
 ��	�-
���� ����	�	�" ���	������� ����	��
�, ��!���������
" ����	��	
 � 
����	�� ���!
 ����
�� ����	�  � �����
	���, � � �������
�	�� �
��-
	�� – 1 ��� � 	����#. 4
 � � ��
����� ����	�  ��
�
���� ���	������" � 
��
���������" �	����� ��
��, ���#��  
�������	�� ���	����	�� � ��-
�
�	
" $
�$�����.  

6
��,�	���
 �
��	�� (61 ���
���) �������� �
	
!�		��� ���
��-
��	� ��, 10 – ��������������
" �����
������", 11 – ��
����
�, 5 – 
����	�� �
�
� 	�� ��,�%� 4������. '
����� �
��	�� � 	���������	-
	��� 	���,�	� �� 
�
!
��	�  �
����� � 
� 4 ��� ��� �
 42 ���; �� 	�� 
� 
���	�� ����
�
� ���
 12 ���
���, 5-������		�� ����
�
� – 4, 
��
��%		
" 	�����%�	
" ����
��$
��	
" �����
������" – 14, ������	-
����� ����
�
� – 6, ��
��%		
" ����%�	
" ����
��$
��	
" �����
-
������" – 7, $
������ �	�� ��������
�
� 4���� – 4, ����"	
" �
��
-
��������		
" ���������
" 5�"��-5�"�� – 3, ���
		
-�
�
,��		��� 
�����
����� �� – 6, ��
��%		
" ����
	����" – 2, ��	�"	�� 
!���#-
��� ����
�
� .
���  – 1 � � ��	��
�
� -�����
	� – 2 �
��	��. .��-
	������� ��
 ���	�  � �
��	�� 
���	�� ����
�
� ����������
������ 

1 ' ��"����#��" � 	���
 ��� ����  �	�������� �
 �����	�	�# �) ���������-
	�  ���
�	�  �
�� ��������� � ���
���� �
����� �� 300000
0 (��� ����	�� �!-
���
" ���� � ����
��$
��	�� �����
�����"). ��	��
 � 
��������		
" �����-
�
�
!�� ���� 
��� �����	�	�  �) � �
��� ���
��� �
��� ��� 	��
�
���, 
��	� 
� �%���, ����� ���
�
!��. ;��� � 
�7 �	 ���  ��
��	�	�� � 	���
 ��� �

�-
��	��, �
�����,�� ���������� ���	�����
!
 ������
��	� , ���
�	�		
!
 ��� 
��� ������  	����, , �����,�#��� 300000 
0/  (�	�.). 
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�
� ���



 

 

 

 

���
���# �
��, ����
- � ����	�������	����� ,���,�	��� ���!
 �
�-
	
!
 �
��
�� (�� ����#��	��� �
������ �!��
�, ���
��� �����
�, �
�-
�
��		�� �����	) � $
������ �	�� �����
�
�, ������������		
 ��-
����		�� 	� ���!�������	�� �
����	
�� � �
	��	
���". -� ���
	 � � 
�
�
,��� 	���#���
�� �!�����	�� �
�	�� ��	�", �����	�� ��������
-
���. &�
� ����" ����,�!
 �
������ 
�	
�����		
 �������� ��
�������� 
��������
�. )
�
- � ���

�����	�� ���� �	���	�. �) 	��	�����  � �
�� 
5–10 ���. 
0/�! ����� ���� � ����� ��� �, ���
���� – 300–400 ���. 
0 
� �����. 3��	�,�	�� ,���,�	�  	���#���
�� 	� 7–10-" ��	� ����	� , 
�	�������	
� ����,�	�� – � �
	�� ����
!
 ��� �� �������. ' ��
� ����-

� �
�� ��������� �	������� �
 1/2–1/3 ����
	�����	
", �
��� ��!
 ��-
��	�� ��
�
����
�� ��% 1–2 ��� ��. &�� ��� �
��� 
���	� ��������� 
����� 2–3 	����� ,���,�	�� � ���
��� �
�� �	
�� �����������, �
��� 

�	
�	
!
 ����� ��
�
����� ����	�� �
��������#���� �
����, ��  
���
���� – 50–100 ���. 
0/���. ' ���	�� ����  �������� 
���	 �� , 
�
��	�� ���
��	�
���� �������	�� � ���� �
�������� ��
����
�, �
!�-
��� ������	
� �. 4������	�" 	�������	�" ���%� ��������� (4–
6 ��� ���) � �
��������#��" �
�� 	� ����
��� � 
���
	�	� � � �
��
-
 	�� ��
�
��  � � ���
���
�	�� �
������� �. C����%� �
��	�� ����
-
�
� �������� 	��	�����  �
��
�	
 ����� 2–6 ��� ��� �
��� ���������!
 
�����, �$$�����	
��� ����	�  ��� ��
� 	� �	�������. 

' 
������ 
� 
���	
!
 ����
��, ��� 5-������		
� ����
�� ����-
	�	�  �
�� ���� �
��� ������	�: 	���#���
�� ����	�������	���
� 
,���,�	�� ���!
 �
�	
!
 �
��
�� ��,�"���� �
���	��
!
 �����, ��-
�
		�  ��	����� 
�������
���� ��� ���� ����
 ������	�. *��
�  �� 
��
!
, �������� �) 	��	����� � �
��� ���
�
" �
�� – 10 ���. 
0/�! ���-
�� ���� � ����� � ����" � ���
����, 	
 	� �
��� 600 ���. 
0. 3���,�	�� 
(���	�,�	�� ���
���, ,���,�	� , �
������	�� ��,���) 	�������
 	� 
��
�
" 	����� ����	� , �
��� ������		�" �$$��� – ����� 1–1,5 ��� ��, 
	
 �
�	
!
 �����	
��	�  ,���,�	�  � �
��,�	���� �
��	�� 	� 	���#-
���
��. 4�  �
������	�  �
���!	��
!
 �$$���� ��� 5-������		
� ��-
��
�� ��������  	���
���
 �
��,�  �
��, ��� ��� 
���	
� ����
�� – 
100–200 ���. 
0/���. ��  ���
���� � 50–100 ���. 
0/���. ��  ����". )�� 

���	� �) ����,�	�� 	���	��
�� ����� 1,5–2 	�����.  

3 ���� �
��	�� � 	�����%�	
" ��
��%		
" ����
��$
��	
" 
�����
������" � �
���	�  ������� ���
���, �
����	�	�� � ����
���-
���	���
� ,���,�	�� ���!
 �
�	
!
 �
��
��, �����		
 ������		�� 
����
��
	, �������
	 � ��$
�����  �,	�� ���
��	, ���
		
-
�
�
,��		�" !���������
�. )
�

�����	�� ���
 �	���	
, 
��������� 
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�����
$������� ����	�	�  	
!��", �
�
�� ���� �������, �
����, ���-
����		��. 6
��	�� ����
�
�� 
�	
�, ������
 �� !���	�  �
��, 	��	���-
����	�" ���. �) 	��	�����  � �
�� 10 ���. 
0/�! ����� ���� � ����� 
���
���� � ��� �. 3���,�	�� 	�������
 � 7–10-�� �	# ����	�  � ��-
�����
�� � ���	�,�	�� ,���,�	� , ��
 ���	�" ���
		
-�
�
,��		
!
 
!���������
��, �
��� �
�	
� �����	
��	�� ������� � ���7�����	�� 

����	�". 6
��� ������		�" �$$��� 
�������  	� 3–4-" 	����� ����-
	� . )
��������#��  �
�� ��  ���
���� �
����� �� 200–
300 ���. 
0/���. )�� �	���	�� �
�� �
 100–150 ���. 
0/���. ����� 10–
14 �	�" ��
���
���
 	��
�
�
� ����,�	�� �
��
 	�  �
��	��. 

)�����	����" ����
� 
�������  
� ���������" $
��� ��	�,�" 
������
", �
��� ������		�� ,���,�	���, ����
��
	
� � �������
	
�; 
��,�"�� ���� �
��,�� ������
�, ��#���
����	�� �
 ���!�� ����
�	 -
���� ��� ��. 3 ���� �
��	�� 
�����	 !���������
� ���
	�" � �
�
,�. 
�) 	��	�����  �� ����%�� 10–15 ���. 
0/�! ����� ���� � �����, 	
 	� �
-
��� 600 ���. 
0. 3 ���� �
��	�� ���
 
��%����
� ����,�	�� � 
�	
,�-
	�� �
�	�� ����	�	�" (���	�,�	�� ,���,�	� , ������
� ��,���, ��-
���
�� ���
	�" � �
�
,�, �� !��	�� �
��) � 	��	�������	
� – � 
�	
-
,�	�� �	��
�	�� ����	��
�. . 10-�� �	# ����	�  ����� ���,� 
���-
� ���  ��,�"��, � � 20–30-�� �	# ,���,�	�� ����
 ���	�,��
��. )
��� 
��
!
 ����	�� ��
�
����
�� �
��������#���� �
���� � ����	�� ���-
����	
!
 �����	� (2–8 ��� ���) ��� �	�������	
!
 ����,�	� . )
��� 
�������	�  ���%�� �) ����� 3–4 	����� 	�������
 
�
����	��. /������ 
����� � ����, ��
 	��
�
�
� ����,�	�� ����	�  ���
����	�  	���#���� 
� ��� ���	�,�	�� �
�� �
 100–200 ���. 
0/���. 3 �
��,�	���� �
��-
	�� ������
�� ����������
���� ��
���� ��� �
��,�	�  �
�� �) �� ��%� 
�	��	��$������ 	����	
" �������. 

)�� ��
��%		
" ����%�	
" ����
��$
��	
" �����
������, �
-
���
 !�	������
��		
" ������� � ����	�������	���
!
 ,���,�	�  
����
���
-�
���	����� ��,�"����, �������
���,�!
 � �
���	� , ���-
���� ������. )
����	�� ���� �
�	����� � ������ !
�� ���	�. )
�
��-
����	�  ��	����� 
��������� ��� ����	�" �
�� 150–200 ���. 
0/���. � 
���
����, � ����" – ��� 3–5 ���. 
0/�! ����� ����. )�� �
��� ���
�
" 
�
�� ��������
�� 
����
��	�� ������". 3���,�	�� 	�������
 � �
��� 
�
��	�� ��
��, ���  �  �
��	��  �  ����
��$
��	
"  �����
������" – �   
 	����� ����	� , � �����	� ����,�	�  ���� ��	�,�". 

3 �
��	�� $
������ �	�� ��������
�
� ������� �����
����	%	-
	�� $
������ �	�� ������, ����
��!��,���  	� ����, �
�
����
" ����� 
!
�
��, !����, ���	� � �
	��	
�� �, � ����� �	�������	�� ������
� !�-
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3–4-"



 

 

 

 

��������
�������� �
�
�������� 
��!� �
����	� , ������������		
 
	� !
��	 � � �%����, �����
$������� ����	�	�  	
!��". �) 	��	�����  � 
�
�� 	� �
��� 200 ���. 
0/���., ��� ��� ��� �
����� ��������� �
�� ��-
��� 3–5 �	�" �
 �� ���� ������%�	�� ������	� . ��!������
��	�� ��-
����	�" ��
���
���
 �����		
, ����,�	�� ����#���
�� � ���	�,�	�� 
�
�������� $
������ �	�� �����, ���
��	�� �
�
�������� �����	�
�. 
/
��
 	�� ���	�����
!
 ����
�
���	�  	� 	���#���
��. 

.��	������� ��
 ���	�  ����"	
" �
��
��������		
" ���������� 
5�"��-5�"�� ����������
������ 	������� �� ,�� � ����������, ��
��-
 ��, �����	���, �
�
�����, ���������" � �
���,��	�� �����	��, ��-
�
��� ��������, 	� ,��, �
� �
�
�	��� ��������, � �	���	
" 
������. 
�) 	��	�����  � ���
�	
" �
�� 300–600 ���. 
0. .��	������" �$$��� � 
���� ���	�,�	�  �������, �������	�  ��
��" � �����	, ��������	�  
���� 	���� ��
 �� ���  	� 7-" ��	� ����	� . 6
��,�	���
 
��!
� ��!���-
���
���
 � �
	�� ����
!
 ��� ��. 1���	�� ��
�
����
�� 2 ��� ��, 
�	�-
�
, ������	�  �
�	
���# 	� ��������. -���
��� �������	�	��� � ����-
��� 
�������� ������	�  � �
���,��	�� �����	��. )�� 
���	� �����-
���� �$$��� �
���	 ��  2–3 ��� ��. 

*� 11 �
��	�� ��
����
� � 8 	���#������ �����
����	%		�� ��-
���%�	�� � �� ,��	�� ������	� , � ���� – ����
���������" ��
����, � 

�	
!
 ����
�� �
����	�� �
�
����
" ����� !
�
�� � 	
!����� ������-
	
�. 3 ���� �
��	�� ��
���� ��� � �����
	��	
" ������. 3 ���� ���
��� 
���
����	�� ����
�� ��	�� !
��, � 
�����	�� – 3 !
�� � �
���. �) 	��	�-
����  � �
�� 300 ���. 
0 � ����	�� 1–2 ��� ���. 3���,�	�� 
������
�� 
	� 15–20-" ��	� ����	�  � �������
�� � ���	�,�	�� �������, �	$���-
������, ,���,�	� , �
��" � ��������. 1��,�" �$$��� 
�������  � �
��-
	�� � �������	
���# ���
����	�  ��	�� !
��. 

3 4 �
��	�� ���
		
-�
�
,��		��� �����
����� �� ���� ��$-
$��	�� ��
 ���	� , � ���� – 
��!
���. 4�$$��	�� �����
������ �����-
�����
������ ���
,	�� �
����� �����
� �
!
��� ��,��� 	� ���� � � 
��
���, ��
����		�� 	� ������ �����	�  !���
���� �
���	�		��� ���-
��	���, �����
� ���� 	� ��� ���  � �
�
��� �
����	
��� ��
��, � 	�-
�%���� ��������
�	�� ��	���
� �
 ����$����. 3 �����%� �
��	�� 
������� ��������
�	
-�����
�	�� 
��!� 	� �
��	 � � �
�� �, � ���� – 
	� !
��	 �. 3 
�	
!
 �
��	
!
 � �
	� !���������
�� ����
������� �
�-
	����� ������ � �������. )�� 
��!
��� �����
����� � !���������
��-
������ ������ � �� ,�� ����
��!����� � �������� �����	� , ��
 �
��
-
�
����
�� �
���	�		
���# ��� �
���� � ���	
" ���
��. �) 	��	����� �� 
����%�� 10 ���. 
0/�! ����� ���� � �����, 	
 	� �
��� 600 ���. 
0. 
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3���,�	�� 	�������
 �����		
, ����� ��� � 
��������� �����	
��	�� 
�������, ��������
�	
-�����
�	�� ������	�" 	� �
��	 � � �
�� �, 
��������	�� �
 ���	�  ������" � ������ 	� ��
��� � ���� �, �������-
	�� �����	, ���	�,�	�� !���������
��. 4���	�",�  ��	����� ���� 	�-
�	�������	
", � �
�� ��������� �	�������. ��	
�����		
 ��
�
���
�� 
����	
� ����	�� �����
����������� ����������.  

3 �
��	�� ��� 	�������
" ��������������
" �����
������" ���-
���� !���������
�������� 
��!� � 
������ � �
� � ��#�	���� ������
�, 
	� �
�
,���, � 
������ ��	��� � !��
��	���, 	� ���
	 � � ���
		�� �
-
����	
�� � 1 � 2-!
 �������, � ����� !���
��� �
���	�		�� �����	�. �) 
	��	����� � �
�� 200–300 ���. 
0/���. � ����	�� 3–4 	�����, ����� �
�� 
�	������� �
 100 ���. 
0, � ����	�� ��
�
����
�� ��% 3–4 ��� ��. . 
�
	�� ����
!
 ��� �� ������� � �
��	�� ����������  ����$��������" 
�
�� 
��!
�, 	���#���
�� �������	�� �����	, ���	�,����� ������	-
	
��� !���������
��. ' �
	�� ������!
 ��� �� ����	�  
��!� 	� ���
	 � 
� ���� �
��	�� ��������, 	� ��
��� 
��������� 	��
��,�  ����	
�� � 	�-
�	�������	�� ,���,�	���. )�� �	���	�� �
�� � ��%� �
��	�� 
�����-
�
�� 	��
�
�
� ����,�	��. 

)����	�	�� �) � ����	�� �	
!�� ���
����	�" �
�� 
�	
��	
 	� 
�
�����		
� �
	���	�� ����	���
� ��"����  ������	� �. *�����	
, 
��
 ����	
�,  ��  �� 
�	�� �� 
�	
�	�� $���
�
� �
�$
!�	���, 
����-
���� ��!�����#��� ��� 	�� 	� ����	
��	�� � ��$$���	���
��� ����-
������� ���� ����
� ����������	
!
 ��
���
���	�  � �
��,
" !����� 
����
� ����	������	
" ����
��. ����	
� � �!
 ��
���
�	��  �� #��  
$���
����, �
��������#���� ����	
!�	��, ���������  ��� !��
����-
	��, ��� � ����
�	�� ����		�� �������. ;�� ��
"���� ������	� � ,�-
�
�
 ���
����#��  � ������
�
!�� � �����	��� � ��
$������������� 
��� ��. 

.�� �
�����
 	�,� ������
��	��, �����
� ����	
�� ���������� � 
�����, �����	 �,�"�  ��  ������	
!
 ����	�  �
��	�� � 	���,�	� �� 
������	������, 
������� �
�
,�" ���	������" �$$���. ;�
� �����-
����		�" ��������, 
�����  	����	�,�" �
����	
���# �� ���� ������-
	�� ��
�
!������ �����	�� $
�� ������	� �, �
�
,
 ����	
����  
�
��	���, � �����		
 �
��,�		�� �
��� 	� 
������� �
�
�	
!
 ��"-
���� . 
	
!�� �����	�� �$$���� ���������  �� ���� �
�
����������. 
4�  �
�����	�  �
��� ���
"���
!
 ���������� ����	�  	�
��
���
 �
-
��� �������	
� �����	�	�� ���������.  
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�!�����!��� !� ��&��.�!��!# �!���-�� 
/����  '.-. 

��
����� � �
���
�
�, 
������
��		�  � ��
� 	
-

���� �����	���, �
������ �����	�  
� �	�����	
� 
���� �����	�	�  
����	
�� ���������� ��  ����	�  	���������		�� �
���	�" 	���,�	�  
������	������. ���������� ��
	������ � 	�,�" ����	� ���	������� ��-
����
��	�", �
����		�� ��
" !����
" �����"-������
�
!
� �
��� 20 ��� 
	����, �
-����	��� �������	� � �
!����#��  � ��		���, �
���������-
�  � �
�����		�� ���
���, �
�� �%		�� ���
��� ����	�  �
��	�� !�	
-
������
���� [3]. ' 	���
 ��� ����  ������	�  ������  ��	����������� 
����	
����� ��	����� ��	�����	
� ����
 � ����	�� 	���,�	�" ������-
	������. ��	
�	
� ��"����� ���� ��������
� 	�������	
 	� ��!�� ��# 
�
�$
!�	��� ����������, � ���		
 – ��
��$������ � ��$$���	���
��� 
����
�.  

' �
����	�� !
�� ����������	�  
 ���
!�	��� 	���������		�� !�-
��������
�
� � ����	����� ���
!�	�������
!
 ��"����  ����	
��
� 	� 
�
�� ��������		
 �
�
�	�	�. 3���	
���	
, ��
 � �
�	��	
��	�� ���� 
�
���	�" �
�� �
��,�# �
�� �!��#� ������� !�	
�, �
����#��� ����-
��	� ������	�� ���
� [2]. )
 ��		�� ��
" ����������, �$$�����	
��� 
�����	�	�  ����	
��
� � ����	�� !�	
������
�
� 
������ ���  ��
�
�-
	
���# ���� ������� ���	
	�������		
 ��� �� 	� �����	
��� !�	
� ����-
��	
� 
������%		�� ���
�. -�������, � �
�� �
��	�� ����
�
� �
� 
��"������ ����	
��
� �
��,����  ��	��� ������	� 4-!
 ����, ��
 �
��
-
�
������  
�	
�����		�� �!	���	��� 
����
��	�  ������	� 2-!
 ����. 
&���� 
����
�, � �
�
��# ������	� � � �!
 ��
���
�	�� ���	
����  
�
��
�	�� ������	�� ��� �
���	����  ����	�	
!
 ������	� $�	���
-
	���	
 �
�	
��		�� ������	
� ���!
!
 ����.  

/
�����		�� ������
��	�  �
����� �	
-!�	��������� ����	��-
�
� ��"����  ��	���������� ����	
��
� 	� ������	
���� �
���#� ����-
�
����� ��  �����	
!
 �����	�	�  ���������		�� ��������
�, �
���-
����� ������	 �, � �
������
" � ������	
" ������� 	���������		�� 
�
���	�" 	���,�	�  ������	������ � ��  ��
!	
���
��	�  �$$�����	
-
��� ��
�
���
!
 ����	� .  

3���,	
� �����	�	�� ������	� � � �!
 �����
���
� � ������� 
������	�� �
���	�" �
�� 
������ ���  ���, ��
 �	
!�� !���
$���
�
-
!������� ��
����� � ���������� � ����� ��!�����#��  ����	
�����, 
�$$���� �
�
��� � �
�����		
" ���������� �
������� #� 	� !�	
�	�� 
� 	�!�	
�	��. ' ����	
���, ��������  ��
��$������, ��������	�� ��$-
$���	���
��� ����
�, ����	
�
������#��� �$$����, ��!�	�����  
�������
�	
!
 ��������, ��!�� ��  ����	���
� 
��������	
!
 ������� 
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� ��	���� �������	�� ������
��
���	�� $���
�������� 
�������� -
#��  �
� ��� 	��� ����	
��
� 
�
����
��		
 ����� !�	��������" ����-
��� ������ [3, 4, 5]. 6�
�
!������  �����	
��� ����	
��
�, 	� 
����
�-
��		�  �� �� ����	��� �  ���	��� ������
���� (	�!�	
�	�� �$$��-
��), – ��
 
�	
������	
 	
�
� 	�������	�� � ������
��	� �. ' ��������-
�� 
���������  ��
�
�	
��� ����	
��
� ��������� � �������� 3(-
$������, �	��
�����	�� � �	������������	
!
 �!�	��, ���������� �����-
��� ����������	�� 
���
��" �
�� � �	����� ��!��	����# �
�� 
[1, 6, 7].  

&���� 
����
�, ������
��	�� ��
���������� � ���	������� �����-
�
� �����	�	�  � ������
�
!�� ������	� �, ��� ��������		
!
 ��!�� -
�
�� �
�$
!�	��� �
�	�� ��������,  �� ���  �������	�� � �������#-
����  	�������	��� ������	��
" 	����. 
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)�� 
���	�� �!� � ��
�
�� /D ����
 ����� #��  ����

�!�	��-

���� Propionibacterium acnes, �
�
��� ����#��  �
��
	�	���� �
�	
!
 
���� [4]. /��� �
 ���� ��� ��������  �� #��  ��
�
�����		�� ���	
� � 
���
!�	��� �!��"; ����������	�" $���
� ���
������� �	���	�� ��,� ��� 
�����
�	
" �������� �
�	
!
 ���� � 	���,�	�� �!
 ���
�� 	� �
����-
	
��� �
�� ����� ����		�� ��
�
��. 

��������  /D ����
��� � ����	�	�# �
����� �
�	
!
 ����, � �
-
�
�
� 	���	�#� ���
������� �	�
!�		�� ���	�� ����
��. '
�	����� 
����	�" ��$���� ��	
���
" ����
�� � ����� – 	���,�	�  �
�	
!
 ��-
����� � ����
�	
" ��$$���	���
���. '
�	����� !���������
�,  �� #-
��"�  
�	
�	�� ����	��
� 	��
������ ��	
���
" ����
�� [5]. '	�,	� 
$
������ �	�" !���������
� ��
 �� ���  � ���� �
���
	
�. �������� 
�
���
	� �
�	���#�, �
!�� �����		�� ������	
��� ��,�"��, ���
�	   
��
�
�� ���%�, 	���,�#� 
��
� �
�	
!
 ����. .
!�� � ��������#����  
������ ����
���	 #��  ���
����� �����
�, ����	�	 � ���
$����	, 
�
������
� �
���
	� ���
������� �%�	�# 
������. +����������	�����  
�
�
� 	�� $
������
�  �� ���  ��#����� $���
�
� �������  ��	�. 
)�
��$������	�  �����	
��� $
������ �	
!
 �������  � ���� ����� � 
������ �������		
". ' ���
�� � �����
!
 ����	
��	�  Propionibacte-
rium acnes $
������ �	�" �������" �����,����  � �
������
� $
���-

 27


	
!�� �
�	�� ���
����	��@ � �
� ����� � 
���	�� �!��@ �
�	

������������� ��� ��������� 	���,�	�� ���	��
!
 !
��
����� � ������A
����B ��
��		
��� �
�$
!�	��� �
�	
!
 �������� � �
����	�� � !
��
A
	
��������� 	���,�	��� ������
�	
" �������	
��� ����	�� ���%�
E/DF ����#��� �������� $���
���� ���
!�	��� ��
" �����
����	%		
"
�
���	� �
��B /�
�
��� �������� �
�	
!
 ���� 	��
����� �
� �
	��
A
��� �	��
!�	
�@ ��� � 
�7��	����� ����
�� �
�	��	
��	�� ��	� � ����
�
�
�
�
!
 �
�����	��@ �
!�� ��
��	� �	��
!�	
� � ��
�� �
��,�����B

��
�����	�� $
��� �����
!
 �
�
�
!
 !
��
	� – ����
����
	 – ���A
��������� � �����	�# – ��!���
����
����
	 – �
� ��"������ $����	��
59-���������@ �
	��	������ �
�
�
!
 � ���
����� ���
���B 3���,	

�����	����� � ���� ������	�� ���������		�� $
�� ��� ����	�� ��	�
13-���-����	
���� ����
�� E=G��.F �������� �	!����
�
� H9-���������@
���@ � ����	
���@ 
�7��	����� �% �$$�����	
��� � �������� ��������
�
���� � �!����B  



 

 

 
���� �
������ � �����, ������  �
�����	�� � �
������	�� 
�����#-
��� ���	�" [2].  

I��
�
� �����	�	�� � ����	�� ������	�� $
�� ��	� � �
	�� 70-� 
!
�
� ��
,�
!
 ���� 	�,�� ��������� !����� ����	
��
�. )��	���  �
 
�	���	�� 
�
��		
��� ����	���� ��"����  ����	
�� ���������� (�)), � 
���		
 – �!
 ��
�
�	
��� ��!����
���� ��
����� ��
��$������ � ��$-
$���	���
��� ����������	
-����
�	�� �������� �
��, ���
 ��
����	
 
���	�����
� ������
��	�� �$$�����	
��� �����	�	�  ������	
" ����-
��� �) ��� 
���	�� �!� �. )
����	� �� ��  	��	���	�  �)  �� ���� 
� �%��� $
��� �!��" (����
�	� , �
	!�
���	� , �	�������	� ) � 
����
-
��	��� ���
$������� � ���
��	�� ����
�, �����
����	%		�� �����
-
������%�	�� �!��, 
��������� �$$���� 
� ����,�����#��" �������, 
��
!������
��	�� ���
����	� , 	�����	�� �
��	
!
 ���
���
���� 
	����	�� ��������, � ����� �	�������	�� ��
��
	���	�� 	���,�	� , 
�� ��		�� � ��		
" ��
����
". 

)
� 	�,�� 	���#��	��� 	��
����  71 �
��	
" – 35 �����	 � 
36 ��	��	 � �
������ 
� 13 �
 36 ���. *� 	�� 60 ���
��� �������� ���-
��
����	%		��� �����
-������%�	���, 11 – �
	!�
���	��� �!� ��. )�� 
�����
����	%		�� �����
-������%�	�� �!� � ������	�  � ���� �	
��-
����		�� �
���
	
�, �����, ������, � ��	 � ������ ������
� ����
��!�-
���� 	� ����, !����, ���	� � � ����� �
��	�� – 	� ������. )�� �
	!�
-
���	�� �!� �, �
���
 ���������		�� �����	�
�, ������� �
���	�		�� 
�	$��������, ����, ����	�� �������, ������		�� ���
��	�� � ���
$�-
������ �����. 

�) �����	 �� � �
�� 200000–300000 
0 � �������
��� 
� ���� 
�
��	��, � ����� � �����
����	%		
��� ���
����	� . )��%� ��������� 

�������� ��  
��	 ��� � ����� 	� 	
��. .��� ����	�  	���	��� � �����-
����	
" �
�� ���������, �
�
��# �
��	�� �
������ � ����	�� 4–8 
	�����, ����� � �������
��� 
� ��	����� ���
����	�  �
�� ��������� 
�	�����. &�����# ��
�
����� � ����	�� 1–3,5 ��� ��� �
� �
	��
��� 
��
��������
!
 �	����� ��
��, ��
�
���,�!
�  �
 	����� ����	�  � 
�����" ��� � � ����	�� ���!
 �����. )�� 
���
	�	� � � �	����� �
�� 
�	����� � 	��	����� ��������, ����,�#��� 
���		�� ��
����� � ����-
	�. -� ��
�
" 	����� ����	�  � �
��,�	���� �
��	�� �
�	����� ������  

�
����	� , �������,� �  � �
����	�	�� � ,���,�	�� �
��, �������-
	�� �
�������� �
���������	�� �����	�
� ����. ;��  ���	�  ��
�
���� 
���
��
 ����	
 � ����	�� 	���
����� �	�" � 	� ����
���� 
���	� �����-
���� ��� �
�
�	�����	
" �������. '
 ����  ,���,�	�  ���
��	�
���
�� 
�����	�	�� �����	 #��!
 �����. � ������� 
�
����	�  �
��	�� ���-
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���������� ����	�� �
 ������	�� ��������	�  ����	� . ������  ���!�� 
	���#������ 
�	
����	
 � ��� 	��	���	�� �
��
�	�� ����
� ����	�  	� 
�
��
� ����. 3 � �� �
��	�� �
�	����� �����
�� �����
���
��� �) – 
�
��,�		�  �����������	
��� �
�� ����, �
����	�	�� � ,���,�	��, 
�����, ��
 ����
���
 �	���	�  �
�� ���������. 3 ���� �
��	�� �������� 
��� 
���	%	 – � 
�	
!
 ����� ��� � �����	�	�  �
 ������ �
,	
�� � 
!
�
�	�  �
��, � ���!
!
 � �
	�� ��
�
!
 ��� �� �
�	���� � �	���
-
�����%�	�  ���� 	� ����, ,��, !���� � ���. 

)
�	
� �����,�	�� ������	�" 	���#���
�� � 
�	
!
 �
��	
!
 � 
�����
����	%		��� �����
-������%�	��� ������	� �� (1,5 %), �	���-
����	
� ����,�	�� – � 48 (67,7 %), ����,�	��  – � 18 (25,3 %) � 	��	���-
����	
� ����,�	�� – � 4 (5,5 %) �����	�
�. )
 
�
	��	�� ����� �
��	�� 
���
��	�
���
�� ��
�
����� ����	�� ����	
��
" ����# 0,1 % ��� 
0,05 %. )�� 	�
��
���
���  ����	� 

 

�) �
��
� �� (	� ��	�� ��� 
����� 2 ��� �� �
��� 
�
	��	�  ���������!
). )�� �
��
�	�� ������ 
�
�� ����	�  
����� �� ����	�", �$$�����	
��� ��� ��
� 	� �	�������. 

' ���
� ���������� ���	�����
!
 ������
��	�  ������	
" ����-
��� ��	� �) 	
� � �
�
������	�" ��������. ;$$�����	
��� �����	�-
	�  ������	� � � �!
 ��
���
�	�� ��� ��		
� �
�	
� ���
����	�� 

����
���	� 	�������		�� ��"������ ����	
��
� 	� 
�	
�	�� ���	�  
���
!�	��� ��	� – �	��	���	
� 
����
��	�� �
�	
!
 ���� � ������	%	-
	�# �!
 ��������# ���������� �����
��� ���
�	�� ��
�
�
� ����	�� 
���%� � ������ �
�
� 	�� $
������
� ������	
���� �������. *�����	
, 
��
 �) �
��
��� �����	���	�# ��$$���	���
��� �������
���
� ���-
������� � �!
 ��
���
�	�� (� �
� ����� ���
���
�), ��� ����� ��� �� 
	� ��
���� ��
�!�	������ �
���
	
�, �	����� 
����
��	�� �
�	
!
 ���� 
� 
���!���� �!
 ������	�� [1]. )
-�����
��, ��� ��
� �) 
������%		�� 

����
� ��� �� 	� ����	�� ����		�� ��
�����. )
 ��		�� Agak G.W. 
et al. (2014), ������	 � �!	����� ������	�� � ����	�� &�17-����		�� 
�������, �	���������� P. acnes [3].  

&���� 
����
�, ������	�  ������  ��������
� "����	
�� ������-
���, �����
� ��  ���%�� �	���� 100000 
0/��" �
��� ���� ���
���
��	� 
��� ����	�� ��	� ��� � �������� �
	
�������, ��� � � �
����	�� � ���-
!��� ���������		��� ����������. 

���������� 
1. ���'����� �.�., 1�-���� %.�. 3!��. )��
!�	��. .��	���. 1�-

��	��. – 
.: *��. 6*-�
, 2009. – 111 �. 
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#.�. ��������, �.�.���'�����, �.�. ������� 
"�# "$	�������", %����� 

/��
��"	�" �������� – ��
 ��
	������" �
���������	�" ������-
����#��" ������
�, �����������#��"�  ��������
�	
-�����
�	��� 
������	� �� � �
	�� � �����	
 $�	���
	���#����, ����	��� ����-
	��� ��������. ��	
�	��� $���
����, 
������ #���� �������� ���
-
����	� ,  �� #��  �
��,�	�� �������� ����	�� ���%�, ����	�	�  � �
-
�
	������ �
�	
" ����
$�
��, �	���������	�  �������	
��� 	� ��
-
����� ���	��� ����	
��� !���
� [3]. )�� ��
� ������� ���	
� ���
!�-
	��� ���
��"	
!
 ���������  �� ��� , �
-�����
��, 	� !����
��  �	-
$���� , � �
�����	�  �	��
!�	��������  !����$�	���  ����	�� ���%� 
[9]. ��	��, � ���������� ������
��	�  !���
�
!��������, �
�$
�������-
����� � ����	
!���
����������� ���
���� ���
���"	�� 
�����
� �
-
�� �
�
����
" ����� ���
�	
" 
������ !
�
�� ��� �����
!
 �
��, 	��� 
���
 �
����	
, ��
 ���
��"	�" �������� ���� ���!
 ��
 �� ���  	� ��-
�� �������  ����	�� ���%� ��� ���������	
� �
�����	�� ����
����
	� 
� ���
�
��� ��
�� [5]. ' �� �� � ���� ��� �������	 � �
�$
!�	�����-
���" �
��
� � ���
�� 
�������	
" �������, � ���		
 – ��������	�
�-
	
� �
���"����� 	� ��
����� ��
��$������ � ��$$���	���
��� ���
��-
�
�, ��
  �� ��� , �
 	�,��� �	�	�#, ���
!�	�������� 
�
�	
��		�� � 
�
��
�� �����

����	��. 

' 	���
 ��� ����  ������	 � ��� ��������		�" ��!�� �
� �
�$
-
!�	��� �
�	�� �������� ,��
�
 �����	 ���  � ������
�
!��. &��, � ��-
�� ���� 	
!
 �����
�� ����	
�� ���������� (�)) ��  ���%�� �	���� 
	 
�
�
,
 �����
��	�
��� ���  ��� ����	�� �!���
" �
���	�, ����%�	
!
 
�������
����, �����
������, ����
��$
��	�� �����
�����", ��
����� 
� ���!�� 	���,�	�" ������	������. *�����	
, ��
 ������	 �  �� ���  
�
��$����
�
� �
�$
!�	��� ����	�� ���%� [1, 2], � �!
 �
�$
!�	�����-
���� ��
"���� 
����
���	� 	������� � �������-��,�	 � �����$������� 
������
�
� � ����	
�� � ����	
��
" ����
��. 

' 	����	�� ��
,�
� � ������
�
!�� ���
 �
��� �	�� ���
���
-
��	�� ��������
�, �
�������� 	�$����	���# 	�$��. 0% ��
�
�	
��� 

�������� ��� 	�� 	� �
�$
!�	��������� ��
����� � �
�� ���� �
����-
	� ��� ��
����	�� �
���	������� ������
��	�" ���������		
!
 �����-
���� -�$������® [7].  

J���# 	���
 ��!
 ������
��	�   �� ���  ���	��
-
�
�$
�
!������  
��	�� ���������
� ����	�  �
��	�� ���
��"	�� ���-
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�����
� �
�
����
" ����� !
�
�� ���� 	�� �����
�
� �), �����	 �-
��� ���
����	
, � ����	��� ��������� �� 	�$����	
�
!
 ������ (-/). 

��������� � 
��!&� 
6
��	�� � ���
��"	�� ��������
� �
�
����
" ����� !
�
�� ���� 

�������	� 	� 4 !����� �
 ��
�
�� ����	� . 1-  !����� (36 ���.) – ��-
����	�  ������  �����
�
� �) � ����� �
 200000 
0 � ����� 	� 	
��. 2-  
!����� (36 ���.) – �
�������  ������  -/. 3-  !����� (36 ���.) – �
����	-
	�  ������  �����
�
� �) �	���� (200000 
0 � ����� ) � 	����	�  ����-
��  -/. 4-  !����� (39 ���.) – �����	�	�� �������
		�� ������� (��
-
���
���
��"	�� ,����	� � ������
	
� ��	��, �%!���, ��
����). 4��-
����	
��� ����	�  �
������� 2 ��� ��. )�� ����
� � �
�����#��� (��-
��� 10, 30, 45 � 60 �	�") ������� ��
�
���� 
��	�� �$$�����	
���, ��-
��	
���
��� � ���
���	
��� ������� �
 5-�����	
" ,���� � �����	� ��-
����		
��� 
�	
�	�� �����
�
� ���
��"	
!
 ��������� (,���,�	��, 
�������, �	$�������� , ���, ����
������) �
 4-�����	
" ,����.  

4�  ���
�
�$
�
!�����
" 
��	�� �$$�����	
��� ����	�  �����	-
�
� ���� !���� ��
����	
 32 ��	���
		�� ��
���� �� 
��!
� � 	���
��� 
������		��� ��
 ���	� �� ���
��"	
!
 ��������� �
�
����
" ����� 
!
�
�� – �
 4 ��
���� �
 � �
��� ����	�  	� !�����. +���
�
!������� 
���������, 
���,�		�� !����
�����	
� � �
��	
�, ������� �
� ����
-
��� ����
��
�
� � �����	�	��� ���
�
� �
�$
������. 

��"������� 
)
��� ��
����	�  ������� ���
��"	
!
 ��������� �
�
������	�� 

���������� �
���!	��� �
 ���� !������ �����	�
� (����. 1). 
!�'��&� 1 

��"������� ��/���%  !����� �� !��#��
 &��
����!
 (n=147) �! -�����
, % 

���������� 
����	�  

1   !����� 
�) (n 36) 

2   !����� 
-/ (n 36) 

3   !����� 
�) � -/ 

(n 36) 

4   !����� 
&������
		
� ����	�� 

(n 39) 

'���
�
���	�� 22,2 30,6 52,8 25,6 

�	�������	
� 
����,�	�� 52,8 44,4 27,8 43,6 

3���,�	�� 16,7 11,1 11,1 15,4 

6�� �$$���� 8,3 13,9 8,3 15,4 

3���,�	�� 0 0 0 0 

'��!
 100 100 100 100 
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C���� ��� ��� �� �
��� 	����� ������� � 1-" !����� ���	�����
� 
����
�
���	�� �
���!	��
 � 8 �����	�
�, �	�������	
� ����,�	�� – � 
19 (� �
	�� ����	�  �
���	 ���� ������ ,���,�	��, ���, ����
������), 
����,�	�� – � 6  (�����
�� ���
����	�  ���	�,�����, 	
 	��	�������-
	
); � ��%� �
��	�� �$$��� 
� ����	�  � ����	�� 	���#��	�  
�������
-
���. ' ���������� ���%�� �) 
�����	 ��!���� ���� ��
 ���	�" ���
����-
	� , 	���
��� ������		�" � 
�	
,�	�� �����
�
� �
�����	�  � ,���-
,�	�  (����. 2). 

!�'��&� 2 
����
��� �!��"�����# ����$���!��� ��
��!
!� �� !��#�!-! &��
�����  

(�  �����) � ��.����!� 1-# -����� � ��!.���� ��/���% �����!�!
 �� (M±m) 

/����
�� 4
 
����	�  10 ���
� 30 ���
� 45 ���
� 60 ���
� 

��� 1,44±0,13 1,42±0,13 0,97±0,11* 0,67±0,11* 0,56±0,09* 

;������ 1,33±0,13 1,22±0,13 1,17±0,14 0,69±0,12* 0,36±0,11* 

*	$��������  0,89±0,11 0,81±0,11 0,56±0,12 0,33±0,10* 0,22±0,10* 
I���,�	�� 2,28±0,09 2,11±0,1 1,69±0,11* 1,31±0,11* 0,92±0,12* 
;���
������ 1,11±0,14 1,00±0,14 0,89±0,12 0,64±0,11* 0,25±0,07* 

* �������  ������������� �
��
���	� � ����	�	�� � �
������� �� �
 ����	�  (� <0,05). 

 ;$$�����	
��� ����	�  �����	�
� 1-" !����� �����
�
� �) ��  
���%�� �	���� �
������� 91,7 % (33 �� 36 ���
���).  

'
 2-" !����� � ���������� ��
����	�  �
������
" ������� -/ 
���	�����
� ����
�
���	��  �
���!	��
 � 11 �����	�
� (�������, �	-
$�������� , ,���,�	��, ���, 	������ ����
�����" ��!������
���� �
�-
	
���#), �	�������	
� ����,�	�� – � 16 (�
���	 ���� ����
� ,���,�-
	��, ���, ����
������), 	��	�������	
� ����,�	�� – � 4 � 
��������� 
�$$���� – � 5 �
��	��. �����	�� ���!
 � ��
����� ����	�  -/ ���	�,�-
���� ,���,�	��, ��� � ����
������ (����. 3). )�� ��
� �����	
� ����-
,�	�� 	���#���
�� ��� ����� 10 �	�", ��
 
�������
 �
�
������	
� 
����
�
!�����
� �
���"����� 	� �
��	��. ;$$�����	
��� ����	�  ����-
�	�
� 2-" !����� �
������� 86,1 % (31 ���
��� �� 36). 

' 3-" !����� �����	�
� ����
�
���	�� 	���#���
�� � 19 �
��	��, 
�	�������	
� ����,�	�� – � 10 (�
���	 ���� 	��
��,
� ,���,�	��, 
���, ����
������), ����,�	�� – � 4 � 
��������� �$$���� – � 
3 �����	�
�. ' �
	�� ����	�  	���#���� ������������� �	����
� �	�-
��	�� ������� 	� 79 %, �	$��������� – 	� 87,5 % 
� ���
�	
!
 ��
�	  
(����. 4). �����	
� ���	�,�	�� ,���,�	�  �
�
����
" ����� !
�
�� (	� 
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18 KF 
������
�� ��� 	� =>-� ����� ����	��@ � 	� G>-� � L>-� ����� –



 

 

 

 

!�'��&� 3 
����
��� �!��"�����# ����$���!��� ��
��!
!� �� !��#�!-! &��
����� (�  �����) 

� ��.����!� 2-# -����� � ��!.���� ��/���% �( (M±m) 

/����
�� 4
 
����	�  10 ���
� 30 ���
� 45 ���
� 60 ���
� 

��� 1,44±0,15 1,31±0,15 0,81±0,11* 0,44±0,10* 0,33±0,10* 

;������ 1,22±0,13 1,06±0,13 0,56±0,09* 0,25±0,08* 0,22±0,08* 

*	$��������  0,69±0,1 0,61±0,1 0,17±0,06* 0,11±0,05* 0,11±0,05* 

I���,�	�� 2,69±0,08 2,22±0,11 1,78±0,13* 1,14±0,17* 0,97±0,15* 

;���
������ 1,17±0,16 0,78±0,14 0,44±0,09* 0,22±0,08* 0,17±0,07* 
* �������  ������������� �
��
���	� � ����	�	�� � �
������� �� �
 ����	�  (� <0,05). 

 
' 4-" !����� ����	�  ����
�
���	�� 	���#���
�� � 10 �
��	�� 

(��!���� �������, �	$���������, ,���,�	� , ����, ����
�����"), �	���-
����	
� ����,�	�� – � 17 (� �
	�� ����	�  �
���	 ���� 	��
��,
� ,�-
��,�	��, ���, ����
������), ����,�	�� – � 6 � 
��������� �$$���� – 
����� � 6 �����	�
�. 

!�'��&� 4 
����
��� �!��"�����# ����$���!��� ��
��!
!� �� !��#�!-! &��
����� (�  �����) 

� ��.����!� 3-# -����� � ��!.���� ��/���% �����!�!
 �� � �( (M±m) 

/����
�� 4
 ����	�  10 ���
� 30 ���
� 45 ���
� 60 ���
� 

��� 1,52±0,12 1,19±0,12 0,97±0,12* 0,5±0,11* 0,44±0,11* 

;������ 1,33±0,14 1,06±0,15 0,72±0,12* 0,39±0,12* 0,28±0,11* 

*	$��������  0,64±0,10 0,47±0,09 0,14±0,06* 0,08±0,05* 0,08±0,05* 

I���,�	�� 2,53±0,10 2,08±0,12 1,47±0,12* 0,89±0,12* 0,61±0,13* 

;���
������ 1,42±0,12 1,03±0,12 0,78±0,12* 0,33±0,11* 0,25±0,10* 
* �������  ������������� �
��
���	� � ����	�	�� � �
������� �� �
 ����	�  (� <0,05). 

&������
		�� �������� � �
��,�" �����	� �
���"���
���� 	� 
�����
�� ,���,�	�  � ���� (����. 5). ;$$�����	
��� ����	�  �����	-
�
� 4-" !����� �
������� 84,6 % (33 ���
���� �� 39). 
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�

��������		
 	� MN K � OL KB �����	�� ���� 	� G>-� ����� �	���A
�
�� 	� 36 K@ � �
	�� ����� ������� – 	� O= K@ ��
 ���	������ ��
��A
���
�� 
���������� ����%�
� � �
��,�	���� �����	�
� ��
" !�����B
;$$�����	
��� ����	�� �����	�
� G-" !����� �
������� P=@O % 
(33 ���
���� �� GLFB 



 

 

 

 

!�'��&� 5 
����
��� �!��"�����# ����$���!��� ��
��!
!� �� !��#�!-! &��
����� (�  �����) 
� ��.����!� 4-# -����� � ��!.���� ��/���% ���&�.�!���
� ���&����
� (M±m) 

/����
�� 4
 ����	�  10 ���
� 30 ���
� 45 ���
� 60 ���
� 

��� 1,49±0,14 1,38±0,14 0,97±0,12* 0,59±0,11* 0,49±0,11* 
;������ 1,21±0,12 1,05±0,12 0,62±0,09* 0,36±0,09* 0,33±0,08* 
*	$��������  0,72±0,09 0,64±0,09 0,23±0,07* 0,15±0,06* 0,15±0,06* 

I���,�	�� 2,51±0,09 2,18±0,10 1,82±0,11* 1,15±0,14* 1,03±0,15* 
;���
������ 1,15±0,15 0,82±0,13 0,51±0,09* 0,36±0,08* 0,28±0,07* 
* �������  ������������� �
��
���	� � ����	�	�� � �
������� �� �
 ����	�  (� <0,05). 

�
 ����	 �
���

���� �
������� 	���#������ � 65 % �����	-
�
� (����. 6). '�����		
��� ���	������� �����
�
� ���� �
�
������� � 
���	�����
" �����	
" �
 	����� ����	� . 4������	
��� �������� ����-
���� 
� ���
�� ����	� . ' !������, �
�����,�� �
	
������# �) ��� 
-/, ����
�� �������
� ���� ������	
 
��	��
�
" – 65,6 % � 66,7 %, 
�

��������		
. )
��� ����	�  ������	
� � �������  ������� ��	�� 
3 ��� ��� � 9,5 %, 
� 3 �
 6 ��� ��� – � 47,5 %, 
� 7 �
 12 ��� ��� – � 
43 % �
��	��. ' !����� �����	�
�, �
�����,�� -/, � 15 % �����	�
� 

�
����	�� ���
����	�  	�������
 ����� 3 ��� ��, � 65 % – � ����
� 
� 3 
�
 6 ��� ��� � � 20 % �����	�
� – ����� 7–12 ��� ��� �
��� 
�
	��	�  
����	� . /���  	����  ����
�� �������
� 
�����	� � 3-" !����� �����	-
�
� (�
����		�  ������  �) � -/) – 44,4 %, ����%� � �
�
��	� ������� 
�������� ����������� � ��
�� 
� 7 �
 12 ��� ���. ' ��
" !����� ��,� � 
8 % �
��	�� �
��� 
���	� 
�	
�	
" ������� �
 
�
����	�  ��
,�
 ��-
	�� 3 ��� ���. 

!�'��&� 6 
8���!�� ��.�&��!� �  !����� �� !��#��
 &��
����!
 

�!��� !��!��!-! ����� ��/���% (n=120) 

+����� 
/�
�� 	�������	�  �������
� '��!
 

�������
� 
���������� 
�������
� 4
 3 ���. 3 6 ���. 7 12 ���. 

1. �) (n 32) 2 10 9 21 11 
2. -/ (n 30) 3 13 4 20 10 
3. �) � -/ (n 27) 1 5 6 12 15 
4. &������
		
� 

����	�� (n 31) 10 12 3 25 6 

*�
!
 (n 120) 16 40 22 78 42 
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' !����� �����	�
�, �����,���  �������
		��� ����������, 
	���#������ ����  ���
��  ����
�� �������
� – 80,6 %. )����� � 40 % 
�����	�
� 
�
����	�� ��
��
,�
 � ��
� �
 3 ��� ��� �
��� 
�
	��	�  
����	� , � 48 % �
��	�� – �
 6 ��� ��� � � 12 % – 
� 7 �
 12 ��� ��� 
�
��� ����� ����	� . )�� ����	�	�� 
����%		�� ���������
� ����	�  

�����	
, ��
 ���������		�� ��������, �
���"����#��� 	� ����	�� ��-
����, ����	 #� �������#. ;�
 �
��� ���� 
����
���	
 �
��� �����	-
	�� � ���� ����� � �
����	
���	��� ��������� � $�	���
	���	
" ��-
���	
��� ����	�� ���%�. )
��
���� � 51,3 % �����	�
� 	��������
 
� 
����� ����	�  ����	�" ��
� �������� 	������� � ��
������� 3–
6 ��� ���, �
�	
 ������� �����

����	�� ��
����	�� ����
� ��
���
-
�������	
" ������� ����� 3–4 ��� �� �
��� 
�	
�	
!
 ����� �������. 

.��	������� ���������� �
�����	
!
 �����	�	�  �����
�� �) 
�	���� � �
�� 200000 
0 � ����� � 	����	
" ������� -/ �
 �
�
���	
-
��� ������
��		�� ����	��
� (�$$�����	
��� ����	� , ��	����� ���-
��,�	�  �����
�
�, ����
�� � ��
�
� 	�������	�  �������
�) 
����-
���� �
��� ������		���, �
 ����	�	�# � �$$������ �
	
������� ���-
��
�
� �), -/ � ����	��� �������
		��� ����������. ��!���� ���� 
�����
�
� ���
��"	
!
 ��������� � ��
" !����� �����	�
� 	���#����  
� ������ �	�" ����	�  � �
���	 ��  �
 �!
 �
	��.  

#���������
���
 ������
��� �
���

���� �
������� ������-
���
 ����� �����	 �
 	����� ����	�  � ���� �����	�
� ���� ������	
 

��	��
���. �	� ����#������ � �������	�� ������
� ���	��
� ����	�� 
���%� � ���
�����	��� � 	�� ����	��, �����	���	
 ��$$���	���
��	-
	��, ���
���
�, � ��������	�� ����������	�� !����,�
�, �
��,
� ���-
�� ������	
���
� � ����
�����
��		
" ���
�����
", � �	�������	
" 
��
���� ���$
�����	
-����
$�!���	�� ��
���	�" �
���! ����	�� ��-
�%� � ����
�
���
� (���. 1). ���������� �
�$
���������
" 
��	�� �
-
��
 	�  �
�� �����	�
� � ���
��"	�� ��������
� �
 ����	�  ��������-
��	� � ������� 71.  

&�����  ���
��"	
!
 ��������� �������
		��� ���������� 	� 
��� �� 	� �
�������� ��
���� �
	����� 
����
� ����	�� ���%�, �
���-
��	�  ����
� � ����
�����
��		
" ���
�����
", � 
���  ��
���� ���- 
 

 

1 &.�. ����
 ��
���" � ����
" �� ������
��		�� �
�!���� ���
 ���	
 4, ���-
���� �
�	
���# �
�����	�" �������������" �	���� 	� ����������
�� �
��
�-
	��; �
��
�� �� ���		�� ���
	
���	
��� 	
� � �������� ��	��	��"
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!�'��&� 7 
��"������� 
!�0!�!-�/���!-! �����&!����% �!$� ���!/�!# ! ����� �!�!����!# 

/���� -!�!�� 
�$/�� &! � �!��� ��/���% �� !��#�!-! &��
����� (n=32) 

+�����  
����	�  

/���	   ��

���� ��
$��  

���	��� ����	
" 
������, ���2 

/
�����	�� 
������	�� 

���
���
�, % 

)�
���� 
���$
�����	

����
$�!���	�� 
��
���	�" �

���! ����	�� 

���%� � �������
��� �	
, ���2 

&
���	� ���
�
�	
!
 ������
���� � 
������ 
����������	�� 
!����,�
� 
� 
������	
" ���
���	� �
 �
!
�


!
 ��
 , ��� 

/
�����	�� 
������	
���
� 
� ����
����  
�
��		
" ��
�
�����
", % 

�
 �
��� �
 �
��� �
 �
��� �
 �
��� �
 �
��� 

1. �) 301±34 257±45 8,8 11,5 551±5 514±7 96±17 107±38 12 9 

2. -/ 268±22 259±35 7,0 10,5 314±9 252±9 145±7 133±7 26 13 

3. �) � 
-/ 291±31 252±26 8,2 11,0 453±12 386±5 187±12 107±16 18 9 

4.&����  
��
		
� 
����	�� 

266±38 280±12 8,2 7,1 360±16 428±16 117±15 120±30 12 12 

 
$
�����	
-����
$�!���	�� ��
���	�" �
���! ���	��
� ����	�� ���%� 
���� �
��������. *	
" ���� �����	� ��� �
�����	
� � �������	
� ���-
��	�	�� �) � -/. &��, �
� ��"������ �) ��
���� ���	��
� ����	�� 
���%� ���	�,����� 	� 15 %, �	������� ��
���� ���$
�����	
-
����
$�!���	�� ��
���	�" � �
���	�����	
" ���	� �
���! ����	�� ��-
�%� � �
�����	�� � ���������� ����
� � ����
�����
��		
" ���
����-
�
". 
���	
� �����	�	�� -/ ����
���
 � �	���	�# �
�������  
���" 
��
���� ���$
�����	
-����
$�!���	�� ��
���	�" 	� 20 %, �
���	� 
����������, ������		
" 
� ������	
" ������	� !����,�
� �
 �
!
�
!
 
��
  (�
�������� ���	�
��), – 	� 9 %. -��
�
��	� ���	�,��
�� �
�����-
	�� ������	
���
� � ����
�����
��		
" ���
�����
". )
��� �
�����	
-
!
 ����	�  �) � -/ �
�$
�
!������� ����	�	�  �
�� � �
�$
�������-
���� �
�������� 
�������� 	���
��� ������		��� (���. 2, ����. 7). &��, 
����	   ��
���� ���	��
� �	������� 	� 13 %, ��
���� ���$
�����	
-
����
$�!���	�� ��
���	�" – 	� 15 %, �����	� ������		
��� ���	�
�� 
���	�,����� 	� 43 %, � �
�����	�� ������	
���
� � ����
�����
��		
" 
���
�����
" – 	��
�
��	�. '��	
 
�������, ��
 ����	��
�� �

�	
,�-
	�� ������	�� ��
����" ������	�� � �����	���	
 ��$$���	���
��	-
	�� ���
���
� � �
���� ����������������� ���
��$$���	���
��		�� 
����
� (11 % ��
��� 8 % – �
 ����	� ). )
���%� ��
��	�	
!
 �
�����-
	�  ������	
���
� � ����
�����
��		
" ���
�����
" �
 ��
 � (������-
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	�" � �����������	�" �
�����	
, ������	� � ����	�" 
���� ,��
���
-
!
 ��
 ) �
�����, ��
 �
�����	�� ���� ����
� �
 ���� !������ � �
	�� 
����	�  �	����
��, �� ����#��	��� !�����, �
�����,�" ����	�� �����-
��
		��� ����������.  

� ��$&���� 

         

 
 
 
 
 
 
 

 

      
 
 
���. 1. .
�� �� 
��!� �
����	�  ��

�
�	
" 
������ �
��	
!
 �. 28 ��� � ��
�
��"	�� ��������
� �
�
����
" ����� 
!
�
�� �
 ����	� : �  ���	�
�, ���$
��
���	
 ����
$�!���	�� ��
���	�  
�
�
 
�
	����� 
����
� ����	�� ���%� (/D) � 
���������� �	
 (�������), 4  �����;    
������	
���� � ����
�����
��		
" ��
�
�����
" (�������) � ������	
� � ,��

���
� ��
 � ���������� (;�), ���
	��	�� 
(��� 
���������) ���	���
!
 ��
 , ����
������ �	�� ���$
�����	
 ����
$�!���
	�� ��
���	� , 4  �����; �  ����	�  
����	�  ������ (/D), �����	���	
 ��$
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$���	���
��		�� ���
���� (�������). 
���.: !����
�����	 � �
��	. 

' 
��
�� V.A. Zampeli � �
���B Q==R@ �
����%		
� �	����� ��!���
�
	� ��
�
�� ����	�� ���
����	�" ����	�� ���%�@ �
��%��	��
@ ��
 ����A
����#��� ���
�� ���
�$$�����	� � 	� �����#� �����	�
� 
� �	
!
A
�����		�� �������
�@ ��
 �������� 	�
��
���
��� �
���� 	
��� $��A
������������� �
��
�
� � ��
����	�� �
���	������� � ���	�������
������
��	�" 	
��� ��
���
���
��"	�� ���������		�� ��������
�B -�A
��
���� ������
��	�� ����� �
��������@ ��
 ����	�� ���
��"	
!
 ���A
������ �������
		��� ���������� E,����	� � �%!��� � ��
���
!����
A
��� ���������F 	� �
��
���� �
����� ���
"���
!
 �������������
!
 �$A
$����B 3 �����	�
� �� ��
" !����� ����	�� ���	
��� �
�� ��
�
�����



 

 


��������  ���
�
" ��� 	�����	%		  �
�������� � �������� ����	�� 
���%�, � ���	���� ���
�����#� �����	���	
 ��$$���	���
��		�� ���
-
����, �
���! �
	����� 
����
� �� �� #��  ���$
�����	
-
����
$�!���	�� ��
���	� . *���� ����
 ���������
��	�� ����	��
� 
���	�
�� ���������� � ����
������� ���
������ ������	
���
�.  

)
��� ��
���%		
!
 ����	�  ��� ����	��� 	� ���	�,�#�� , � ��-
�
����	�� �����
 ������������. ���#�� �������, ��
 �������
		�  ��-
����  ,����	 �� � �	�����
��"	�� ��"������ 
������� �
���
 ����-
�
���������� �$$���
�, 	� �����!���  
�	
�	�� ��
����
� �
�$
!�	��� 
����	�� ���%�, � � ��
!� 	� �	����� �	��	���	
��� �����
��� �
�	
!
 
����.  

)
 ��		�� ���������� ������	
, ��
 ������	�� ���
���� �
���-
��� ������
�� � ����	
����, �
� ��"������ �
�
��� ��� ������ �����	-
	
 ����	
��#��  [10]. )�� ��
� ������������  �� �����,�	�� �
 !
�
-
���	
�
�� ���� ��������.  

 

���. 2. .
�� �� 
��!� �
����	�  
���
�	
" 
������ �
��	
!
 �. 34 ��� � ��
�
��"	�� ��������
� �
�
����
" ����� 
!
�
�� �
��� ����	�  �) � -/: ���	�,�
	�� ���	�
��, ����
������� ���
������ 
������	
���
�, �	�������	
� ���	�,�	�� 
����������������� �����	���	
 ��$$���	
���
��		�� ���
���
�, 
��������� ���$

�����	
 ����
$�!���	�� ��
���	�" �
���! 
����	
" ������ (/D). ;�  ���������, 4 
�����. ���.: !����
�����	 � �
��	.  

 
*�����	
 �����, ��
 ��$$���	���
��		�� ���
���� ��
�
�	� ��-

���������� � ����� �� � �
���	�����	�# ���	� ���
��	� � ��� ����� 
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���������� ������ ����		
!
 �
�����	�  – ���$
���� � ����
$�!�. ' 
���������� ���#��  �
������������ �
!
, ��
 ������	 � � $
��� �) 
�-
������ ��
����
� � ���
��$$���	���
��		�� ������	�� ���
�����, 

�
����
��		�� �����$������� ������
�
�. )
� ��"������ ������	� 
� ��
���
��� �����	�� ��
��$������ ������	�� ����
� � �������	�� 
�� �������  � ��
�
	� �����	���	
" ��$$���	���
���. -� 
�!�		
� 
��
�	� ��
 ���������  � ���	�,�	�� ������
� ����	�� ���%� � �	���-
	�� �� �����	
��� � �������� ��
����	�
� �
�	
!
 ���� [1].  

' ��!�� ��� ��
����
� �����
!�	��� � ����	�� ������� �������#� 
� �	�
!�		�� ����	
���, �. �. ����	
���	
, ��
 ������ ����	
-
�
�
� 	
!
 �
�������, ���#��  ���
�
���, �
������ 	� �
���
 ������
-
�� � ����	
����, 	
 � $����	��, ��
�
�	�� �
��$����
���� �
������ 
����	
�� �
 �!
 ��
���
� � ��
�
��		�� �����
���
� [8]. ;�
 
���
 -
�������
 ������� ��������� � ���	�����
" ������
�
!��. ��!���	�
� � 
�
������	�� ��
!
 ��!� ��  �� ���  �
� $���, ��
 ��� �-
!��
������	
�	�� �
��
 	� � �	������  �����
��� �
�	
!
 ����, � � 
�����	�
� ����������  ����
�. 

' 
��
�� &.�. 6��
��
�
" � '.*. �����	
�
" [4], �
�� �%		
� 
�����	�	�# 	�$����	��
" 	�$�� � ������	�, ����
� ��  ��		��, ��
 
��� ����
�	�  �
��
����  � ���������	�� ��
 �� �� ���
!�		
� ��"-
����� � 
�	
,�	�� ����
� ���������� � �!
 ��
���
�	�� – �
�
� 	�� 
���
��� � ����	�� ���%�. &�� �� �
��%��	��
, ��
 	�$����	���  	�$�� 
 �� ���  �$$�����	�� ���������		�� �������
� ��  ����	�  �	
!�� 
���
����	�" �
��, � �
� ����� ���
���. &���� 
����
�, �
�	
 �
��!���, 
��
 ������	 � � 	�$����	���  	�$�� � ��
%� ��"����� 	� ����	�� ����-
��  �� #��  ��	��!������, � ��
 �
��� ������� 
�	
��	��� ��  	��	�-
��	�  ���� ��������
� ��� ���
��"	
� ���������. * ��"��������	
, 
	���
��� ����,	�� ���������� � �������	 �
� ������
��	�� ���� �
-
���!	��� � �����	�
�, �
�����,�� ������	
 ������	 � � �
������� – 
-/. &��
� ����	�� 
����������
 �
��� �������	�# �������#, 	
 	� ��-
���� �
 �
��	�� 
� �������
�. 

6���3/���� 
)����	�	�� � ����	�� 2 ��� ��� �����
�� �) �	���� � ���
�	
" 

�
�� 200000 
0 � ����	�� ���������� -/  �� #��  �$$�����	
" ����-
���" ���
��"	
!
 ��������� �
�
����
" ����� !
�
��. -�����,�� ��-
�������� �
���!	��� ��� �� �
�����	
� 	��	���	��, ��
 �
��������	
 
������������ ���	��
-�
�$
�
!�����
!
 ������
��	� , � ����	
���, 
�������	��� ��
�
�������	
��� ����
�� ��������. )�
���%		
� ����-
	�� 	� �
��
�
����
�� �
�
�	���  ���	� ��. 
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)
����		�� ��		�� �
��
� #� �������, ��
 ���
� �
������	
� 
��������	�
�	
� �
���"����� 	�������	
 	� 
�	
 �� ���	�",�� ���	��� 
���
!�	��� ���
��"	
!
 ��������� – �
�����	�# !����$�	���# ����	�� 
���%�. 1��������		�� ���������, �
�������� ������	 � � 	�$����	-
���# 	�$��, �����	%		�� �
 
�����	
��� � �
�����	
, 
������#� ���
-
���������
� ��"�����: ��� #� 	� ��
�
�������	
��� �����" ���	�		
!
 
����� ���
����, �
��$�����#� �!
 ��
��$�����# � �����	���	�# 
��$$���	���
��� � ��
�
	� �	���	�  �����
��� �
�	
!
 ���� �� ��%� 
���	�,�	�  ����������������� ��$$���	���
��		�� ����
�. 
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1
��
*�*�����*
 �������
 �
�����
�
 

�.�. ���	� 
"�# "$	�������", %����� 

)�
����	
 ����	�����	
� ������
��	�� ��	����� �
������	�  � 
��
�� ���������	����	�� ���
�	�� ����	
�� ���������� (�)) � ���� 
���� ���������		�� $
��: ���� 	
!
 �����
�� 100000 
0/�� � ���� 
5 %. 4�  ����
" �� �����		�� ���������		�� $
��, �������#����  � 
��
�
��� ��
	��	
��	�  ��"����#��!
 �������� � ��
��, ���� ������-
��	� $�����
��	��������� �
��������. ��������	�� �
	��	������ �) � 
��
�� 
�������� �� � �
�
��# ���
�� ���
�
�$$�����	
" ����
��	
" 
��
���
!��$�� (';D5) 	� ����
�� $���� �ltex (/I�). *��
���
���� 
�����	�# �	����������# �
�
	��, ���
�	�		�# �
���	�
� Ul-
tr�sphere (5 ���), ������
� 4,6 × 250 ��; � �������� ��#���#��" �����-
�� ��� �� � !����	-��
��
���
��" ����� (99,9:0,1). 4�������
��	�� 
��
�
���� 	� ������$�
���
�
� ������
�� ��� ���	� �
�	� 325 	�. 
C����������	
��� ���
�� �
����� �� 2 	! ��� �

�	
,�	�� ��!	��� � 
,��� 1:5.  

;��������# �) �� ������ ��
�� ��
�
���� �
 �����#��" ���
-
����: �������	
 � ����	�� 5 ��	 ���,����� 0,1 �� ���
�
��� ��
�� � 
0,3 �� ����	
��; � ��
" ����� �
���� �� 0,7 �� !����	� � ������!��
���� 
� ����	�� 10 ��	; ��	���$�!��
���� 5 ��	 ��� 1000 
�./��	; 
������� 

�!�	������" ��
" � ��������� �!
 �
� ��
�
�; �
��� �������	�  ���
" 

����
� �����
� �� � 50 ��� ����� !����	-��
��
���
��" ����� � ��
-
���� � ��
���
!��$. ;��������  !����	
� �	����� ���
� �) (
���" 
���
� �
 80 %), 
�	��
, ��� ��
� � �������� �
������ �	�������	
 
��	�,� ���!�� �
��
	�	�
�, ��� ������
, ��,�#��� 
�������	�# �). 

������
 �������� ��
��

 ��
�	 �� ����
������� �
������ 
���������� � �	������
 ����� ��	� 

' ���������	�� ���
���
��	� ����� ���� '����� ����
" 180–
200 ! �
 7 ���
�	�� � ����
" !�����. C���� 2 ���� �
��� 
�	
����	
!
 
�	������#,�		
!
 �����	�  ���� 	
!
 �����
�� �) (� �
�� 
28500 
0/�! ����� ����) ���
�	�� ����	����
����, �
��� ��!
 ��
�
��-
�� ���
� ��
��; ��  �
����	�  ���
�
��� 
������ ��
�� 
��������� � 
��	���$��	�� ��
������ 30–40 ��	, ����� 30 ��	 ��	���$�!��
���� 
��� 1500 
�./��	. /��
�
��� ���
�	�� 1-" !����� 	������		
 �
����-
��  �  �
�
����	�# ������ � ����������
" -20 °/;  ���
�
���  ���
�	�� 
2-" � 3-" !���� ����������� 30 � 60 ��	�� � ���	
�� ��� ����������� 
20 °/; ���
�
��� ���
�	�� 4-" � 5-" !���� – 	� ����� ��� ����������� 
20 °/ ����� � ����	�� 30 � 60 ��	��. ����� ��
�� ���
��������. .
��-
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������		
� 
�������	�� �) � ���
�
��� ���������	����	�� ���
�	�� 
��
�
���
�� ���
�
� ';D5. ' �������� �
	��
�  ���
���
���� ���
-
�
��� ���
�	��, �
�
��� �) 	� ��
����. ���������� ������	�" ����-
������	� � ������� 1. 

!�'��&� 1  
*!�.�����.�% �� � ���!�!��� ��!�� ���� ���  

��"��/��� ���!��%� �������% ! ��".!� (�±m, n=7) 

+����� ���
�	�� .
	��	�����  �) � ���
�
��� ��
��, 
��!/100 �� 

.
	��
��	�  1,99±0,41 
1 10,61±3,70 
2 9,24±2,00 
3 14,02±1,96 
4 11,17±3,22 
5 7,47±1,23 

)
����		�� ���������� �������������#�, ��
 ��� ���	�	�� � ��-
��	�� ���� 	� ����� ��� ����������� 20 °/ (!����� 5) � ���
�
��� ��
�� 
���� 
������ ���  	����	�,�� �	���	�� �
	��	������ �), �
 ����	�-
	�# � ���
��� � ���!�� 
���	�� !������.  

$��
�!���
 �
������ ���������� � �	������
 ����� ��	� 
��� 
�� �
��������� ��
�
��� 

�) � ���� ���� 	
!
 �����
�� 100000 
0/�� ��
���� 
�	
����	
 
����� �
	� � �����
� ���
� ���� '����� ����
" 150–190 ! � �
�� 50 �! 
	� ���
�	
�. C���� 0,5; 1; 2; 4,5; 6; 24 � 48 ���
� �
��� �����	�  �����-
���� ���
�	�� ����	����
����, ��
�
���� ���
� ��
�� ��  
�������	�  
�
	��	������ �) � ���
�
��� �
 ���
����, 
����		
" ��,�. ���������� 
������
��	�  ����������	� � ������� 2. 

)�� ���
����	
� ���� �����	�  ��������� �
�������� �
	��	���-
��� �) � ���
�
��� ��
�� �
���! ��������� ��� ����� ��� �
��� 	����� 
���������	��. C���� 4,5 ���� ����������" �
�������� �	�������	
 �	�-
���� .  

$��
�!���
 �
������ ���������� � �	������
 ����� ��	� 
��� ����!��� ���
�
��� � ���
 ���� 5 %  

-� ��������		�� ������� �
�� ���	� (S=25 ��2) ���
� ���� '�-
���� ����
" 150–190 ! 	�	
���� 5 % ���� �) (0,5 !). ;���	���# ���
�-
	�� � �� ��� ��
�� ��
�
���� �
 �����, �����		
" � ���������� �����-
��. 
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!�'��&� 2 

*!�.�����.�% �� � ���!�!��� ��!�� ���� �!��� �-! !&�!�����!-!  
���!�����!-! ���&���% � ��&� 
���%�!-! �����!�� (�±m, n=7) 

'���  ���
�� ��
�� �
���  
�����	�  ������	� �, � .
	��	�����  �), ��!/�� 

0 0,52±0,12 
0,5 0,6±0,13 
1 5,8±0,80 
2 4,6±0,60 

4,5 2,1±0,40 
6 0,6±0,30 

24 0,7±0,40 
48 0,5±0,07 

 
!�'��&� 3 

*!�.�����.�% �� � ���!�!��� ��!�� ���� �!��� !&�!�����!# �������.�� 
�� �!$� 
�"� � �� 5 % (�±m, n=7) 

'���  ���
�� ��
�� �
��� 	�	���	�  	� 
�
�� ���� � ������	
� �, � .
	��	�����  �), ��!/�� 

0 0,52±0,12 
0,5 0,66±0,11 
1 1,51±0,11 
2 4,86±0,63 

4,5 3,28±1,22 
6 0,65±0,11 

24 0,65±0,10 
48 0,19±0,05 

 
4�	����� �������	�  �) ��� 	��
�	
� 	�	���	�� ����� �� �� 

	�������		
���, ��
 � ��� ���
����	
� �����	�� (����. 3). C���� ��� �
-
��� 	�	���	�  ���� � ���
�
��� ��
�� ���� 
�����	
 �������	�� �
	-
��	������ �). C���� 2 ���� �
	��	�����  �) �
���!�� ��������� � �
-
���	 ���� 	� ���
�
� ��
�	� �
 4,5 ���
� �
��� 	�	���	� . C���� 
6 ���
� 
	� �	������� ����������� �
 ���
�	
!
 �
������� . &���� 
�-
���
�, ��� ���
����	
� ���� �����	�  �
	��	�����  �) � ���
�
��� 
��
�� �
���!��� ���� 	� ��� ��	�,�. 
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%��
�
�
��
 ������	� ����������
���
���� �����
����  
�
������ ���������� ��� 
�� ����!��� � �
��������� ��
�
��� 

����%� 
�	
�	�� $�����
��	��������� ��������
� ��
�
���� � 
�
�
��# 
�	
������
" ������������
" �
����, 
������#��" �	��
-
����	
� �������	�� (� ��
!����� ��  ����%�� $�����
��	��������� �
-
��������" Askid). )������	
��� �����		
" ������������
" �
���� �
�-
�������	� ����%���� ���������	����	�� ($����������) � ��
���������� 
�
	��	�����" ���������		
!
 ��������, ������	� �
�
��� 
�������� 
������ �
 ��
�� ���
�#�	�� �	���	� � (����. 4, 5).  

!�'��&� 4 
;������
��������� � ��!����/����� �!�.�����.�� �� � ���!�!��� ��!�� ���� 

�!��� �-! !&�!�����!-! ���!�����!-! ���&���% � ��&� 
���%�!-! �����!�� 

'���  �� ��   
��
��, � 

.
	��	�����  �) �����
����	����	� , ��!/�� 

.
	��	�����  �) ��
����
����� , ��!/�� 

0,5 0,600 0,600 
1 5,800 5,800 
2 4,600 4,835 

4,5 2,100 1,730 
6 0,600 0,632 

24 0,700 0,964 
48 0,500 0,477 

 
!�'��&� 5  

;������
��������� � ��!����/����� �!�.�����.�� �� � ���!�!��� ��!�� ���� 
�!��� !&�!�����!# �������.�� �� �!$� 
�"� � �� 5 % 

'���  �� ��   
��
��, � 

.
	��	�����  �) �����
����	����	� , ��!/�� 

.
	��	�����  �) ��
����
����� , ��!/�� 

0,5 0,660 0,510 
1 1,510 0,660 
2 4,860 4,860 

4,5 3,280 0,786 
6 0,650 0,754 
24 0,650 0,454 
48 0,190 0,231 

���������� �������	�  $�����
��	��������� ��������
� �) ��� 
������	�� ��� � �!
 �����	�  ���������	����	�� ���
�	�� ��������-
��	� � �������� 6 � 7. 
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!�'��&� 6 
���!���� 0��
��!������/����� �!��"����� �� �!��� �-! !&�!�����!-!  

���!�����!-! ���&���% � ��&� 
���%�!-! �����!�� 100000 ��/
� 

)������� 0��	��� 
������	�  '�����	� 

.
	���	�� �����	���� . �l 1/� 0,0293 
'���  �
��������	�  & 1/2 � 23,7 
'���  �
�	
!
 �������	�  & � 2,0 

��������	�  �
	��	�����  /m�� ��!/�� 5,8 
'���  	�������	�  /m�� (&m��) � 1,0 
����" �����	� /l t ��/��	 12,2 
��7%� ����������	�  � 25 
)�
���� �
� ����
" �U/ ��!/�/�� 68,2 
��	
������	�  ��
�
����	
��� % 100 

)�� ���
����	
� ���� �����	�  ���� 	
!
 �����
�� �) ���
�
� 
�
�����	�� ��"����#��!
 �������� � ���
�
��� ��
�� �
���!����  
�����
 � 	� 	���
�
�������	
� ���� . 
��������	�  �
	��	�����  �), 
���	�  5,8 ��!/��, 
������ ���  � ���
�
��� ��
�� ����� ��� �
��� ���-
��	�  ���������. )
�������� �����	� �
�	
!
 �������	�  �) ����	 
2 �����. '�����	�� �) �� ��
� 	
!
 ����� 
���������  �
	���	�
" ���-
��	����, ���	
" 0,0293; ����  �
��������	�  �
����� �� 23,7 �; 
��
-
�
���	�� ����-���	� (� 	�,�� ������ – ������ ��
��) 
� ��������� �
-

���������� ������	� 
���!
 �����	��, ���	
!
 12,2 ��/��	; ��
���� 
�
� ����
" "�
	��	����� -���� " �
����� �� 68,2 ��!/�/��. 4�		��, 
����������		�� � ������� 6, �������������#� 
 �
�
,�" ��
�
!�����
" 
�
����	
��� ���� 	
!
 �����
�� �) ��� ���
����	
� ���� �����	� . 
'�����	� 
�	
������	
" ��
�
����	
��� �) ��� ���
����	
� �����	��, 
���	 ��  �� 100 %, �
��� ������� 
�����	
" �
��
" ��� ����	�	�� 
�-
	
������	
" ��
�
����	
��� �) �� ���!�� ���������		�� $
��. 

)
������	�� �) � ��
�� ����� �
�� ��%� �����		��. 
��������-
	�  �
	��	�����  �), ���	�  4,86 ��!/��, 
������ ���  � ���
�
��� ��
-
�� ����� 2 ���� �
��� 	����� ���������	��. )
�������� �����	� �
�	
!
 
�������	�  �) ��� 	��
�	
� �!
 	�	���	�� � ���� ���� �������� �

�-
�������#��" �
�������� � !����� � ���
����	�� �����	��� ��������� � 
�
������ 4,5 ����. '�����	�� �) �� ��
� 	
!
 ����� 
���������  �
	-
���	�
" �����	����, ���	
" 0,0280, ��
 �
������� � ���� �� �
��������� 
��� �����	�� ���� 	
!
 �����
�� ���������		
!
 �������� ���
����	
. 
����	���
 ������	� �����	� �
��������	�  � 
���!
 �����	�� ��� ���- 
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!�'��&� 7  
���!���� 0��
��!������/����� �!��"����� �� �!���  

!&�!�����!# �������.�� �� �!$� 
�"� � �� 5 % 

)������� 0��	��� 
������	�  '�����	� 

.
	���	�� �����	���� . �l 1/� 0,0280 
'���  �
��������	�  & 1/2 � 24,6 
'���  �
�	
!
 �������	�  & � 4,5 

��������	�  �
	��	�����  /m�� ��!/�� 4,86 
'���  	�������	�  /m�� (& m��) � 2,0 
����" �����	� /l t ��/��	 10,9 
��7%� ����������	�  � 23,3 
)�
���� �
� ����
" �U/ ��!/�/�� 33,1 
��	
������	�  ��
�
����	
���, �64 % 55,87 

 
���	�� ��� � �����	�  ��������� ��������������� 
� 
��	��
��� ���� � 
����	���� �����
����� �) � ���
�� � ��� ���
����	
!
, ��� � 	��
�	
-
!
 �����	� . ��	��
, ����%� 
�	
������	
" ��
�
!�����
" �
����	
��� 
���������		
!
 ��������� 	� 
�	
�� ��������� ��
���� �
� $�����
��-
	�������
" ����
" "�
	��	����� –���� " �
�����, ��
 �
��� 	�	���	�  
���� ����������  ��,� 55,87 % ����%		
" �
�� ��������, �.�. ��
�
-
����	
��� �) �� ���� �������� �!
 ��
�
����	
��� �� ���� 	
!
 �����
-
��, ����%		
!
 ���
����	
. 

6���3/���� 
/���	�����	
� �����	�� $�����
��	����� �) ��� �!
 ���
����-

	
� �����	�� � ���� ���� 	
!
 �����
�� � 	�	���	�� 	� �
�� � ���� ��-
�� 5 % �
�����
, ��
 ��� ����
� ���� �����	�  
������������  �
��� 
�
�	
� � �����
� �
������	�� �) � ��
��. )�� ���
����	
� �����	�� 
���������	�  �
	��	�����  �) � ���
�
��� ��
�� �
���!����  �� �
��� 
�
�
���" ��
�, ��� ��� 	��
�	
� 	�	���	��. 6�
�
!������  �
����-
	
��� �) �� ���� �
����� �� 55,87 % � ����	�	�� � ���%�
� �!
 per os � 
���� ���� 	
!
 �����
��. ��	��
 ���������  ���� 	��
��������		
 	� 
�
�� �
��� ����� ��
� ������������ ��� ���
���
��	�� �% ��  �
����-
��
" ������� ���
����	�" �
��. 
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���-��  �����&!����%  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 

 



 

 

 

 

(��+�1�8�(*
, ����
�������
, 
*�����(�� 
�
(�	 ( 
(� (1�
*+�, 3) 5 % 

!.�. +	�������, #.�. 0�����, �.�. 3�,���, �.�. !������ 
"�# "$	�������", %�����; ��2	��� ����������, &�������� � 4�'�����-

��� (���. – 
��2. �.�. �������) %� /�+#5 �(# 
"#�������6 ����������	���6 ����	����	�" 

' 
��������		
" ������	� ������	� ������	�� , 	��������  "�	-
��������-������ �
� 4
�
!
��" (�/4),  �� #�� �  ��
����
� ���
" 
����!
	�� � �
-�
��	
" ���� ����	
!
 �
!��
!
 ��
��. ' �������
��� 
� 
���	
�
!������� ���
��" ��
����� �
����#� ������	�� $������ �/4, 
�� �
�
��� 	���
��� ������	���  �� #��  $������ 2 � 3. /
!���	
 ���-
���%		�� � �����
�	��� 
.4. 
�,�
���
!
 "1��������		�� ��������" 
�����	� �, �/4 ($�����  3) 
������� ����	
" ��
���
�
���������	
", 
�����
��������
" �����	
���#, ����������� ��!�	�����# ����������; 
�% 	��	���#� 	����	
 � ����
� ���� � � ���� ����" � ���� ������	
" 
�
	��	������ ��� ��
�����, ������ (� �
�
���
" � ��
	�����
" ������), 
	�"�
������� [5]. ��	��
 ��������
� � �/4 ��  �
������
" ������� 
�
�	�� ���
����	�" 	� $�������������
� ��	�� 	��, � � +
�������� 
���������		�� ������� �( 
	� 
��������#�. ' �� �� � ���� �
���	�� � 
��!�������  ��������� ��  	����	
!
 �����	�	� , �
�������!
 
����-
����		�# ������	��#1 � ��
�
�	
!
 ���,����� �����	�" ����	�� ���-
��"-������
�
!
�, ��������� �� �
�
" �������	�# ������. ' 	���
 ��� 
������
��	�� �����	� �����$������  $�����
�
!������  ������
��
�-
	�  �����	
��� ��������� ��  	����	
!
 �����	�	�  (� ���������		
" 
$
��� "�����"), �
�������!
 5 % �/4 $�����  3; ��������
� ����	�	�  
������� )���� ��	�
��  25 %.  

��������� � 
��!&� 
&���������	
 !�����	
. ���
�� ���
�	�	� 	� ���� ����� ���
-

���
�	�� ���
�	�� – ������ (!���
�
!�����
�, ����	
!���
��������
� 
� �
�$
���������
� ������
��	� ) � �
����� ���	��� (!���
�
!�����
� 
� �
�$
���������
� ������
��	� ). ' ���������	�� ���
���
��	
 
36 ����
�
�	�� ����
� � ���
� ����, � ����� 36 ����
� � ���
� �
�-
���� ���	
� � �
������ 1,5–2 ��� ���, �
����		�� �� $�����
� +3 -J 
��
������	���� ���	
�
!�" ��
-. ' ����
� ����	��	� � ��
����	�  
���������	�� ���
�	�� �
��������� � ���	����	�� ���
�� � ������  

1 (��������������  ������	��  �/4 $�����  3 ���#��	� � +
���������		�" 
������ ���������		�� ������� ��  ������	��
!
 �����	�	�  �( ((/-000719); 
��
���
������: ��� "����	
���" (�	�.). 
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��� "����	
���", �

��������#��� "/�	����	�� �������� �
 ����
"-
����, 
�
���
��	�# � �
�����	�# ���������	����	
-��
�
!������� 
���	�� (��������)" [1973]. 3�
� �� ���
�	��� � ������	�� �� �� �����-
����	�� 
�������� �� � �

��������� � ����
��	� �� ")����� ��
����-
	�  ���
� � ���
���
��	��� ���������	����	�� ���
�	��" (����
��-
	�� � ������� 
� ///� 
� 12.08.1977 S 755). 
 D��
�	�� 
�
�� ���
� ���� �������	� 	� 3 !����� �
 6 ����
� � 
6 ���
� � ����
": 1-  !����� – �	����	�" �
	��
��; 2-  – ���������� 
�����, �
�������" 5 % �/4 $�����  3 (����������" ��������); 3-  – 
���������� ��������� )���� ��	�
��  25 % (�������� ����	�	� ). 

)���� 	����
� ���������	�� � ����� �� ���� ��������� ��  !�-
��
�
!�����
!
 ������
��	�  ���
�	�� �
	��
��	�� � �
�
���	�� 
!���� ������!��� �
�
� 	
" �
��
� � ����
���
�	
" 
������ 	� ��
-
���� 
�
�
 4 ��2. *���������" �������� ��� �������� ����	�	�  � �
-
�������� 20 �!/��2 	�	
���� 	� ��,%		�" �
�
� 	
!
 �
��
�� �����
� 
�
�� ���	� ���
�	
!
 
��	 ��� � ����� � ����	�� 14 �	�". '� ��� $��!-
��	�� �
�� �� 
������ ���������" ��  �
�$
�
!�����
!
 ������
��	�  

�������� �� 	� �����#��" ��	� �
��� 
�
	��	�  	�	���	�  �������-
�
�. 

'���������
���
 �
���. (��!��	�� �
�� � ���������		
� �
-
��
 	�� $�����
���� � 10 % ����$���		
� 	�"�����	
� $
�����	� 
(pH 7,4). (�����
��		�" �������� ��
�
���� �
 ������� �
��
� ��" 
�
	��	������, ��
�
$
��� � �������� � ����$�	. +���
�
!������� ���-
�� �
���	
" 5 ��� 
���,����� !����
�����	
� � �
��	
� � 
��	���-
�� �
� ����
��� ����
��
�
�. 

(���������������
���
 �
���. )�� ����	
!���
��������
� 

���,���	�� ����$�	
��� !���
�
!������� ����
� �
�� ����
���
�-
	
" 
������ ���
�	�� �
	��
��	
" � �
�
���	�� !���� ����
���� 
���
��	���� � $����-��
���
����� . )
��� ������$�	��
��	�  � 
��!��������� ��
�
���� ��������
��� �	��!�	
� ��� ��	��� !���
�
-
!������� ����
� � 10 �
 ������	
� ��$��� 	� �
� 	
" ��	�. 

	
��
-
	���	�� �	������ (
.�) [PCNA (Clone PC 10) � Ki-67 (Clone SP-6) 
$���� Labvision, /I�] ���
���
���� � �����#��� ���
��� �������-
	� �: 
.� � PCNA – 1:600; 
.� � Ki-67 – 1:500. ������� ���������-
�
���� � �
�
��# 	��� �
" �����������	-��
��	
�
" ���
������	
" 
������� � �����	�	��� UltraVision Detection System HRP/DAB (Labvi-
sion, /I�). T��� ����
� �
���,����� !����
�����	
� .������, ����� 
����#���� � ��	�����" �������. 4�  
��	�� �������� ��
���%		
" ��-
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����� ���
���
���� �
�����	�" �
	��
�� ��  ����
!
 �� �	��!�	
� 
(Labvision, /I�). 

#�����
����
���
 �
���	. / �
�
��# ����
��
�� Axioscop-2 
(/arl Zeiss) � ����
�����
" � �������	
-��
!����	
!
 �
������� "4��-


�$" (4��

�$, �
��� ) 	� ����������, 
���,�		�� !����
�����	
� 
� �
��	
�, � ��
!����� ��  �	����� �
���#���	�� ����
��
�����	�" 
CITO ��
�
���� 
�������	�� �
���	� ����
�	
!
 (�
 �
!
�
!
 ��
 ) 
���������� � ����
�	
" ��
�	
��� ����� (��	
	�� – ��
�	
��� ����
�-
	�� �����	�
� �����) � ����������	��� ����
� �
 $���
�� $
���.  

)�� �������	�� 
�7������ 40× 	� 
�	
� ����� 
� ����
!
 ���
�-
	
!
 ����� �� �
���	� ���������� �����	����� �	
 ������	
" ���-
���	� ����� �
 �
!
�
!
 ��
 , ����  �
 ��� ������	�  � ����
� �
�� 
���	�  ����� ���	�� ��
������� (20 �
��" ���	�  � �����, 60 ������	�" 
��  
�	
!
 ���
�	
!
, 360 – ��  !�����). )
�������� ����
�	
" ��
�	
-
��� ����� ������������, ���
�  �� �
�������� ����
� � �
�� ���	�  

�7������ 63×. )
���%�� ���
�	 �� 	� 
�	
� ����� 
� ����
!
 ���
�-
	
!
 � ��%� �
� � ���	� , ����
�
��		�� � �
� ���! � ���!
� � ��	��� 
��������� (��� ���
��� 
��������  � �
�� ���	�  $��!��	�
� ��������-
��, �
�
� 	�� $
������
�, ����	�� ���%� � ��$���
� �����). 4�  
��	�� 
�
��� ��
		
!
 �
����� ����
�	�� �����	�
� ����� ���
���
��	 �
��-
������ "$���
� $
���" (((). *���	
�
�����	�	�� ������ �
�� (���-
�
��� ��� &- � '-���$
���
�, 0.-������, ����
��� ��� ����
$�!
�) 
���#� (( 
� 0,61 �
 1,0, ��� ��� ��  ��� 
����	
" ��� 
���!�
" $
���. 
. ������� � (( 
� 0,10 �
 0,60 ���	������� ����
��� ��� ����
� $��-
�
����������
!
 � ��, ������ ���	
� �
���
� ����
������ �
�	
!
 ���-
�� (�	�
����
����, ��������, ����	�������	�� ������),  ��� �
�
��� 
���#� ��� 	���# $
���.  

*	��	���	
��� ����������	�  � ���������� ����%�� ���������-
��� 4-. (PCNA) � ����%�� ��
��$������ (Ki-67) 
��	����� �
 �

�-
�������#��� �	������ – I PCNA � I Ki-67 – � ���� ������		�� � ��
��	��� 
�
��" ����		�� 
.� ������	
���
� � 
���� ����� ����
� ������	
!
 � 
,��
���
!
 ��
%� ����������. 

� �
�� �
����
��	�� ������	
���
� � ,��
���
� ��
� ������-
���� ������ �
 ���	
��� �	����
�: IPCNA – IKi-67 . 

$��������
���
 �
���. /������������" �	���� �
����		�� ��-
�������
� ��
�
���� � �
�
��# ���
�� 	����	�,�� �������
� ���	
-
���" � t-�������  /��#��	��. /������������ �	������� ������� ������-
���� � ��
�	�� ���
 �	
��� 	� ��	�� 95 %. 
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��"������� 
' !���
�
!������� ���������� �
�� ����
� � ���
� ���� �
	-

��
��	
" !����� 
������ #��  ���������, ����� � 	��
��,�� ������� 
�
��
�	
" ���
�
" ���������. ;�������� ����
�
��	 	� ������	
" 
������	�, 
����
��	 2–3 ��
 �� ������	
���
�, �
������� �����		
 
������		�� �
!
��� ��
�� (���. 1 �). /
�
��
��" ��
" ����� 
����
-
��	 ����
" �
�
�	���
" �
���	�����	
" ���	�#, � �
�
�
" ��$$��	
 
����� 	� 	��	
!
�����		�� ����
�	�� �����	�� – $���
������, $��-
�
����, ���$
����, ����
$�!�, ���	�� ������ (��. ���. 1 �). /������" 
��
" ����� ����������	 ��
�	
" �
�
�	���
" 	�
$
����		
" �
���	�-
����	
" ���	�# � 	��	
!
�����		��� ��������. ' ����� ����
�
��	� 
�������� �
��: ����	�� ������ 
���	
!
 ���
�	� , �
�
� 	�� $
���-
����, 	��
� ����  ������������		
 � �	�!�	
�
" $��� ����� �
���. 
D��
��  ���	� � �
���� 
�
�� ��
%� ����� � !���
�
!
 �
��
�	
!
 �
-
������
!
 ������	�  ��� 
�
��		
���". 

)�� ����
��
������
� ������
��	�� � !���
�
!������� �������-
��� �
�� ����
� � ���
� ���� ����� ����� �
��� 
�
	��	�  ���������" 
�����, �
�������" 5 % �/4, 
��������  ��
���		�" (6–7 ��
%�), �
 
����	�	�# � !����
" �
	��
� , ��������� (���. 1 �). 6�����	�� ������-
	
���� ���#� ������������		
 ���������# $
���, 	��
��,�  ����� 
����
� – ����	��������#. ���	����" ��
" ���������� ������	 ����-
	��, ��� � �
	��
��	�� ���
�	�� � ����������	 �������� � ����	��� 
�����
!����	
���� !��	�����. -���#�����  �����		�" !���������
� � 
�����
�	��� ������	
��� �����
� (��. ���.1 �). 4���
-����������	
� 
�
���	�	�� ��� ����	�	�". ' �
�� ���
� ���� ����� ����� �
��� 
�
	-
��	�  ���������" ����� � �/4 �����
$������� ����	�	�  ������	
��-
�
� (����	������	�  ����
������ ) 
��������#�, � ���������� ����
� 
����� ������ 	��	
!
�����		�. ' �
�� ���
� ���� �
��� ���������" 
���������
!
 ��������� �������	
 �� ���	
 �������	�� �������������-
���� �
�
��� $
�� $���
�����
� – ����
� ��� 	��
" $
��� � ���
-
$���	
" ���
�����
" � ����	�� 
����	��  ��
�. -���#�����  
��!
-
�
� �����		
 ������		
� �
�	
��
��� �
���
� ����
������ �
�	
!
 
�����. )��
�����#��  ����� �
�
� 	�� $
������
� 	��
����  � $��� 
"����
!
" �	�!�	� (V–VI ������). '��
�	�� ��
�
�� ����	�� ���%� �
 
�	
!�� �
� � ���	�  ��
�
�	�. +��
����� � ������	�  ��,�� – ��� 
�-
��
	�	�" 
� 	
���.  

0���	��	�� � ����	�� ���� 	����� ���������� ��������� ����	�-
	�  ()���� ��	�
��  25 %) ������#� � �
�� ����
� � ���
� ���� 
�	
-
	�������		�� � �
���"������ ����� � �/4 ����	�	� , 	
 � ��	�,�" 
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�����	� ������		��. )
 ����	�	�# � !����
" �
	��
� , 
��������  
�������	�� �
�������� ��
%� ���������� (�
 4–5) � ����������������� 
����
�	�� �����	�
� � �������������	�� �������� ����� (���. 1 '). 

3 ���� ���� ������
��		�� !���� � ����������, ���!
�
���		�� � 
�����	�	��� 
.� � ����%��� ������������ 4-. � ����
�	
" ��
��-
$������, ����	�� ������	
���� �� �� #��  � ������	
� � � ��	�,�" 
�����	� � ,��
���
� ��
 � ����������. *� ����������������
 � �����- 

 
���. 1. (��!��	�� �
�� ����
��

�
�	
" 
������ ���� ���
�: �  �	����
	��,    ����� ����� �
��� 
�
	��	�  ��
�������" )���� ��	�
�
" 25 %, �  ����� 
����� �
��� 
�
	��	�  ���������" �����, 
�
�������" 5 % �/4. ���: !����
�����	 
� �
��	. 

 
 
 

�����	
� ��
� �
�� �
��� ����	��	
!
 � ����	�� ���� 	����� 	�	���	�  
��� ���������
!
 ���������, ��� � ��������� ����	�	�  �
��,�, ��� � 
�
	��
��	�� 
������� (���. 2, 3). 



�$
����������" �	���� �
�������� ���������� �������	
" 

��	��. )
�������� �
���	� ����
�	
!
 ���������� � !����� ����, �
-
�����,�� ���������� ����� � �/4, ������������� �	����
 �����,�� 
�

��������#��" �
�������� ��� �	����	�� ���
�	��, ��� � ���� !���-
�� ��������� ����	�	�  (����. 1). )���� ��	�
��  25 % �������� �
��
-
���	
�, �
 ����	�	�# � �
	��
���, �������	�� ��
!
 �
������� , 	
 �
 
������		
��� �$$���� ��������, ��� ���
 
�����	
 ��,�, ���������
-
�� ���������. 
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!�'��&� 3 
��&��� ��!��% 5��������� Ki-67 �������!.���
� �����0!������%��!-!  

5��&��
��� ���� �!��� �$�&������ ���!$��� �������.�#  
����� .���!�!# 25 % � �����, �!&��$�<�# 5 % 
(� (M±m) 

+����� 
*	���� Ki 67 ��  ������	
���
� ����� ����� 

�
��� 
�
	��	�  ���������", % 
= > 

*	����	�" �
	��
�� 29,46±1,18 33,42±0,59 

)���� ��	�
��  25 % 40,21±1,37* 42,25±0,80* 

)����, �
�������   
5 % �/4 45,32±1,08*† 47,34±0,90*† 

* �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" �	����	
!
 �
	��
� ,  
† �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" ��������� ����	�	� . 

!�'��&� 4 
��&��� �!����!�&�"�.�� �������!.��!� (Ip) �����0!������%��!-!  

5��&��
��� ���� �!��� �$�&������ ���!$��� �������.��#  
����� .���!�!# 25 % � �����, �!&��$�<�# 5 % 
(� 

+����� 
*	���� Ip ��  ������	
���
� ����� ����� 
�
��� 
�
	��	�  ���������" ���������, % 

= > 

*	����	�" �
	��
�� 22,36 18,38 

)���� ��	�
��  25 % 18,11 16,68 

)����, �
�������   
5 % �/4 19,49 16,75 

 .���
�	�  ��
�	
��� ����� ������������� �	����
, � ����	�	�� � 
�
	��
���, 
�������� �������		
" � ����
� � ���
� ���� �
�
���	�� 
!����, �. �. � ���������� �
���"����  ��� ����� � 5 % �/4, ��� � )���� 
��	�
�
" 25 % (����. 5, ��. ���. 1). )�� ��
� ����������" �
�������� 
��� ��,� � !����� ���
�	��, �
�����,�� ���������� ����� � �/4, 
��� � ���
�	��, �
�
��� 	�	
���� ��	�
��# �����, � ���
� – ��������-
����� �	����
, � ����
� ��
 �������� 
������ �
�� 	� ��
�	� ��	��	-
���. 3 ���� 
���� �
�
���	�� !���� ����
 ����	
�
�����	�	�� ���-
�
� � �
�� ���	�  ����
��
�� (
�. 63×) �
��
���	
 �����,��
 �
	-
��
��	�� �
��������; � ���
� ����, ����	��,�� �
���"����� ����� � 
�/4, �
�������
 ����
� $���
����������
!
 ��$$��
	� ���
 ��,�, 
��� � �
	��
�� � � ����-���
� !����� ��������� ����	�	� . 
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!�'��&� 5 

�!��"����� ����!/�!# ��!��!��� &��
� (M±m) � ������&������ �' ����!/���  
5��
���!� �! 0���!�� 0!�
� (%) � �!$� ���� �!��� �$�&������ ���!$���  

�������.��# ����� .���!�!# 25 % � �����, �!&��$�<�# 5 % 
(�  

)
� +����� .���
�	�  
��
�	
��� 

����������	�� ����
� �
 $���
�� $
��� ((() 

(���
������  
((( 0,10 0,60) 

1��$
����, ����

$�!� � ��. 

((( 0,61 1,00) 
����
 % ����
 % 

U 

*	����	�" 
�
	��
�� 34,78±2,83 10,33±1,21 30 24,28±2,35 70 

)���� ��	�
��  25 % 59,89±3,24* 13,56±1,08 23 46,33±2,90* 77 
)����, �
�������  
5 % �/4 84,56±7,66*† 28,22±5,80*† 33 56,39±3,37* 67 

V 

*	����	�" �
	��
�� 46,61±2,42 14,89±1,30 32 31,72±2,56 68 
)���� ��	�
��  25 % 65,06±4,28* 17,67±1,62 27 47,39±3,33* 73 
)����, �
�������  
5 % �/4 75,56±4,80* 16,00±1,40 21 59,56±4,60* 79 

* �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" �	����	
!
 �
	��
� , 
† �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" ��������� ����	�	� . 

)�� ����
��
������
" 
��	�� !���
�
!������� ��������
� �
�� 
����
� � ���
� �
����� ���	
� �
��� ���������" �����, �
�������" 
5 % �/4, 
�����	� ��
��%		�", �
 ����	�	�# � �	����	��� ���
�-
	���, ���������, !����!��	��%� � !���������
�, ���#��  $
������ �-
	�" (���. 4 �, �). 4���� ����
 
�%�	�, �
���� ����
������ �
�	
!
 ���-
�� �����		
 �
�	
��
�	�. ' �
�
��
�
� ��
� ����� �
��,�	� ����
�-
	�  ��
�	
��� �� ��%� �
	
	������
� � ����
� $���
����������
!
 ��$-
$��
	�, �
�  �
�
��� �������	
 �������	�. ;���������	�� �
�	���� 
�
�
� 	�� ���!����� ��
���	� (�
 ����	�	�# � !����
" �
	��
� ); � 
����� ���
�����#� �
�
� 	�� $
������� � $��� "����
!
" �	�!�	� (V–
VI �
�������). ���������� )���� ��	�
�
" 25 % ������#� ��
���, 	
 
��	�� ������		�� �
�$
�
!������� ����	�	�  
�	
�	�� ��������	�� 
�
��
	�	�
� �
�� (���. 4 ').  



�$
�����  �
���	� ����
�	
!
 ���������� �
��������� ����-
���	�# 
��	�� (����. 6). *� ������%		�� � ������� ��		�� �������, ��
 
�
���	� ����
�	
!
 ���������� � �
	� ���������" ��� ����� � �/4, ��� 
� )���� ��	�
�
" 25 % �
��
���	
 �����,��� �
�������� !����� �	-
����	
!
 �
	��
� . �	���	�  !����� ���������
!
 ��������� ��������-
����� �	����
 �
��,� ��������
� !����� ��������� ����	�	� . 
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���. 4. (��!��	�� �
�� ����

���
�	
" 
������ ���
� �
����� ���	
�: 
�  �	����	��,    �
��� ���������" )��
�� ��	�
�
" 25 %, �  �
��� ���������" 
�����, �
�������" 5 % �/4. ���.: !�
���
�����	 � �
��	. 

 

 
 
 

!�'��&� 6 
�!�<��� ����!/�!-! (&! �!-!�!-! ��!%) 5��&��
��� 
!����� ����!� �!���  

�$�&������ ���!$��� �������.�# ����� .���!�!# 25 % � 
�����, �!&��$�<�# 5 % 
(� 

&
���	� ����������, ��� 
= > 

*	����	�" 
�
	��
�� 

)���� 
��	�
��  

25 % 

)����,  
�
�������   

5 % �/4 

*	����	�" 
�
	��
�� 

)���� 
��	�
��  

25 % 

)����,  
�
�������   

5 % �/4 
17,6±0,3 48,3±0,8* 68,1±1,2*† 18,4±0,3 44,2±0,6* 62,7±0,8*† 

* �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" �	����	
!
 �
	��
� ,  
†  �������  ������������� �	����� � ����	�	�� � !����
" ��������� ����	�	� . 

&���� 
����
�, �
�$
�
!������� ��
 ���	�  ������
��
�	
" 
$�����
�
!�����
" �����	
��� �����, �
�������" 5 % �/4, 	���#���-
��� � �
����� ���	
�, ���	���	� ���, ��
 ���� �� ���	� ��� ��
����-
	�� ���������	�� 	� ������. 

� ��$&���� 
)�
���%		
� ������
��	�� �� ���
, ��
 ����	��	�� � ����	�� 

14 ���
� ���������� �����, �
�������" 5 % �/4, 	� ��,%		�# �
�
-

60



 

 

 

 

� 	
!
 �
��
�� 	��
�����%		�# �
�� ����
���
�	
" 
������ ���� � 
�
����� ���	
� 
�
�� �
�
� ���������#� � ���������� ��
����� $�-
��
�
!�����
" ��!�	������ ������	
���
�. 

�$
�
!������ ��
� $��-
���
�
!������" �$$��� ��
 �� ���  � ��
���	�� ����������	
-
����
�	
!
 ������ �
�� ���
�	��, �
�������#��� � �
��,�	��� 
��
�	  ���������� � ������	
����� ����
�-����%�
� ��	���� 4-. � 
����
�	
" ��
��$������. ���������� )���� ��	�
�
" 25 %, �� �
" � 
�������� ��������� ����	�	� , ������#� ��
�	�� ����	�	�  �������-
���	
!
 ��
  �
��, 	
 �	��	���	
��� ���� ����	�	�" �������� �$$���� 

� 	�	���	�  ���������
!
 ���������.  

3������	�� �
���	� ����������, ��� �������������#� 	�,� 
���������� ������
��	�  � ���
���
��	��� ������ �
�
� ��!�	������, 
��
���
��� �� ��%� �����	�  ��
��$������ ������	
���
� [3, 4, 6 � ��.]. 
' 	���
 ��" ���
�� ���������� ����	
!���
��������
!
 ������
��	�  
�
�� ���
�	�� �
	��
��	
" � �
�
���	�� !���� ��
� ���
� �
�����-
���#�. /
!���	
 �
�����		�� ����������	� �, ����	���� $���
�
!�-
����
" � ���������	
" ��!�	������ ���	���	� [2]. ' �� �� � ����, �� �-
��		�  ��������  $���
�
!�����
" ��!�	������ � ���������� �������-
��	����	�� ���
�	�� �
� ��"������ ����� � �/4 � ��	�
�
" ����� 
��������� 	� �
��
�	
��� ������ ��� 
�
��� ����������� ���������-
	�� ��
����
� � � �
�����%		
" �
��.  

)
��,�	�� ��
�	  ���������� PCNA ������	
������ ����
�	
!
 
���������� 
������� �	��	��$�����# ������������ 4-. � ���� ����-
��� ��� �
�!
�
��� � ���
�� � � ��
����� �
����
�������� ����
�	�� 
 ��� ��� ���
������
!
 ����	�  �� ��%� �	�
���������� [12]. '
������-
	�� ���������� ����%�� Ki-67 ����� ��������������� 
� �����	�� ��
-
��$������	
" �����	
��� ������	
���
� [9, 11]. 

�����
��	�� � ��
����� �����	���	
" ��$$���	���
��� �
���-
�
��	�� ����
�  �� ���  ���	�� �����	�� �����
�
���	��� ������-
���� � �
���"����# ������	�� $���
�
� [12]. *	���� �
����
�����-
��� (Ip) �
��
� �� �
��������		
 
��	��� ����������������
 �
����
-
��	�� ������	
���
� � ���������� � 
������� �����	� $�	���
	���-
	
" ��������� ����
�	
!
 ������. ���������� ������		
" ��	����� 
��
!
 ��������� � 	�,�� ���������	�� �
���		
 ��������������� 
 �
-
���	�	�� ����	�� ��
����
� ��
��$������ � ����
�	
" ��$$���	��-
�
��� � ���������� ���� ��� 	��
�	�� ��������� � ���������
!
 
��������� � ��������� ����	�	� . 

0���	��	�� � ����	�� ���� 	����� ���������� ����� � �/4 � 
��	�
�
" ����� �������� �������	�� ����
�	
" ��
�	
��� ����� � 	�-
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�
�
�
� ���,���	�� �
���
� ����
������ �
�	
!
 ����� � �����	��� 
�� ��
��	��
�	�	� . /��������� �������	�  ����� ����	
�
�����	�-
	�� ����
� � �������������	�� 
������ �
�����		
 �
��, 
�����		
!
 
� ���� �
�
���	�� !����,  �� ��� , �
 ���" ���
 �	
���, ����	�	�� 
��
�	  �������� ���
��	
�, �������#��� � ��!�� ��� ��
����#��� � 
�
�	�� ���������� ��
����
�, � �
� ����� �
�����	�  � ��!�	������. 
&���� 
����
�, �
�	
 �����
�
����, ��
 ��"����� ��
�
!������ �����-
	�� �
��
	�	�
� ����� � �/4 ��
�
������� ���
�� ����		
!
 �
�-
������	�� �
�� 	� 	
��" $�	���
	���	�" ��
��	� �, �

��������		
, 
�
�����
��	�# ����������	
-����	������	�� 
�	
,�	�". ' ��
# 
��-
����, ��
 �
���%� �����
����� ��  ���
���
��	�  ����� � �/4 � ���	�-
�� �
�	�� �
���	�" � ����# �
������� ����	
�����!������� ������" 
[1, 8].  

' ���������� �/4 �
����
	������  ��� ��
���
�
���������	
� 
�������
, � �
 ����  ��� � �����		�� 	��� ��
�� 	���#�����  ����
 ��-
����		
� ��
�
���������	
� ��"�����. / ����� �� �
 ����  ���	��� �� 
����������� ��� �����	�� $�����
�
!�����
" ������
��
�	
" �����	
-
��� �%!�  ���%�
�
!
 [3]. /������ ��������, ��
 ���
�� � ��	�,� 	��
��-
�� �$$���� ���� ��
�
!������ �����	�� �
��
����" � �	�������	
" 
�����	� ���	���	��� [7]. )
-�����
��, ����� ��������� �
��$�����-
#� ����	�� �
���������	
!
 ��
����� � ��
�
	� �!
 �
��� ��
�
!
 ���-
��,�	� , ������  � 	����� �����	�	�  �������	�� ����
�	
" ��
�	
��� 
����� � �����	�� �% ��
��	��
�	�	� . ' ����������, �
	��	�" �$$��� 
���� �����	�� ��������
� ���	������ �
��� ���� 
��	%	 ��� "��
���
-
�
���������	�"".  



�$
�
!������� ��
 ���	�  ������
��
�	
" �����	
��� �����, 
�
�������" 5 % �/4 $�����  3, � 
�	
,�	�� 	��
�����%		
" �
�� 
����
� � ���
� ���� � �
����� ���	
� �
 	�������		
��� ������ � $��-
���
�
!������� �$$�����, 
�����		�� ��� �
���"����� )���� ��	�
-
�
" 25 %. ;�
 ��
�	� ���
	
���	
, ��� ��� � �
���� ���������
!
 �����-
����  � �������� ���
�
!�����	
!
 �������� ��
��� 
���� ��	�� � �
��-
������ 20 %, �. �. �
�
������
� � ���, � �
�
�
� 
	 � ���� ��
�
!������ 
�����	
" ������	��� 	��
����  � ��	�
�
" �����. /�
�
�	
��� 
����� 
��	�� ���
� �� ��!�	����
�	�� ��
����� � �
�� 
����	� � ���������� 
[10] � ��
���
	�����
��	� � 	���
 ��" ���
��. ��	��
 ��
���%		�� 
	��� �
�$
�
!�������, ����	
�
�$
�
!������� � �
�$
����������� 
������
��	�  ���������	
 �
������#�, ��
 $�����
�
!������� ������
-
��
�	�� �$$���� ����� � �/4 ������	� ����	��, ��� �$$���� �����-
���� ����	�	� . 6
��� ���
��  �����	
��� ���������
!
 ���������, �
-
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�����
��,  �� ���  ���������� �������� $�����
�
!�����
!
 ��"-
����  �
���������  � 	%� �/4 � 
����� ��	��. 

6���3/���� 
)�
����	
 �
������	
� �
�$
�
!�����
�, ����	
!���
������-

��
� � �
�$
���������
� ������
��	�� �
�� ����
� � ���
� ���� � 
�
����� ���	
� �
 
�
	��	�� ����	��	�� � ����	�� 14 ���
� �������-
��" �����, �
�������" 5 % �/4 $�����  3. 3���	
���	� �����#��� 
�
�$
�
!������� ��
 ���	�  �����$�����
" $�����
�
!�����
" ���-
���
��
�	
" �����	
��� ���������
!
 ���������: 

 – �����	�� ��
��$������ ������	
���
�, �
�$
�
!������� ��
-
 ���	��� �
�
�
!
  �� ���  �������	�� �
���	� ���������� � �
����-
��	��� �
�� ����
�, �����������#��� ����%�� ������������ 4-. � 
��
��$������; 

 – �������	�� ����
�	
" ��
�	
��� ����� � ���,���	�� �
���
� 
����
������ �
�	
!
 ����� � �����	��� �� ��
��	��
�	�	� . 

*���	�	� , �
�	���#��� � �
�� ���������	����	�� ���
�	�� � 
���������� �����	�	�  )���� ��	�
�
" 25 %, ���	���	� 
����		�� 
��,�, 	
 ������#� �
 �����	� ������		
��� �$$�����, �� ���		�� 
��� ���
���
��	�� ���������
!
 ���������. 

/����$������� $�����
�
!������� ������
��
�	�� �$$���� ���-
�� � 5 % �/4 
��	��
�
 ��
 �� #� ���  � 
�
�� ���
� ����
����#���, 
���
���
��		�� � ����������		
� ���������	��. 
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�
����� 
����®  – �������
��� 
, �
6� ��,  
(�,78���,, ���
��, � 6
?������, *�?� 

�.�. �������, #.�. 0�����, �.�. +����, !.�. +	�������, �.�. !������ 
"�# "$	�������", %����� 

 1��������		�" �������� ��  	����	
!
 �����	�	�  ����-
���®����� (� ���������		
" $
��� "����"), �
�������" �
������ ���
-
�����
����� ������	
� �, 0 � 43, ����	��	���	 ��  ����	�  ���
$�� 
�
��, �% ���
���, �
������	�" (
�
!�, 	��	$����
��		�� ��	�, ���-
��	�, ��
���, �
�%��
���, 
����
���), ���
���
��	�  � �
����� �
�-
�����	
" ������� ��
	������� �
���������	�� � �����!������� �
�	�� 
���
����	�" (����
�, ��
����, ��
�������" ��������, ������, �����!���-
���" �
	����	�" �������� �	� ������ 
�
����	�  � ��.), ������ ��!�
 
���������
" �
�� 
� �
���"����  �
������#��� $���
�
� � ����,�-
	�  �% �	�,	�!
 ����. )������� ���!
�
���	 	� �������
		
" 
�	
��. 

*�����	
, ��
 ����	
��� (��	���������� �	��
!� ������	� �) 
�������#� ��!�	�����# ���������� – ��� $���
�
!������#, ��� � ����-
�����	�#, �
��
� � ��
���� �����	���	
" ��$$���	���
��� ������	
-
���
�, ��
�
�����#� �����
��� !���
����	
!����	
� ����
�	��� ���-
��	���� �����, �������#� ����		�� ������� [1, 2]. '�����	 0 ���� �-
������ �������	
�� 
�����	�# �����
�, �������� ��� ����� ����
�-
	�� ������	� 
� �
������#��!
 �
���"����  ��������" [4], ������ �� 
��
���� �����	�  ��������	�� �
��
	�	�
� �
��. '�����	 4 � ���� �
-
��������$��
�� (������	 43)  �� ���  ��������		�� �
��
	�	�
� �
��, 
�. �. ��	���������  � 	�" �
� �
���"������ �
�	��	
!
 �����. .����� �
-
�� ���#� ������
�� � �!
 �����	
�� �����
���� – ���������
��, �
�
-
��" 
������� � 
�	
,�	�� �
�� �	����
��$������	��� � ��
���
�
�-
��������	��� ��
"������, ��� �� 	� ��$$���	���
��� ������	
���
�. 
)
 �	
!

�����# ��
�� $�	���" � 
�!�	���� ������	 4 �
��� � 
���-
���%		
" �����	� ��������������  ��� �	��
! ����
��	�� !
��
	
� [5].  

*	��	���	
��� �	�
� ���, �% ��
�
�������	
���, � ����� ��
-
���� �
����	
���, �
����!�#��"�  �
���"����# ������$�
���
��� ��-
��", � �	�������	
" �����	� �������#�. &��, ����
�, �
!�� �
�	��	
� 
������	�� ��
�
�	
 
��������� �
����
�	
� 
����
��	�� ������	� 43 � 
�
��, ��  ������" �
	� 
�
�
 55° �����	
" ,��
�� (

����, -��	�" 
-
�!
�
�, -
�
�������, &
���, 0������	���!) �
����� �� ���!
 4 ��� �� 
� !
��: � ������	� �����  �
 ������	� ��!����; � �
	� 60° � �����	�� 
(/�	��-)�������!, ����	!�����, /��������) – 
�
�
 3 ��� ��� � ��	��: 
� ��  �
 �#�� [3]. 4�$���� ������	� 4 ����� ����
 � ��� �
���
!
 �
�- 
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      .  
)������� �������®�����  �� ���  
�	
��%		
" $
��
" �
��� �-

	
!
, �
�����
��		
!
, �
�
,
 �����
��	�
���,�!
 ���  � ��
����� 
�	
!
���	�!
 �������
��	�  	� 
��������		
� $�������������
� ��	�� 
��������� �������®; ������	 42 (��!
������$��
�) � 	%� ����	%	 	� ��-
����	 43 (�
��������$��
�) [6].  

' �

��������� � �
�����		��� ����������	� �� ������	 42 (��-
!
������$��
�) � ������	 43 (�
��������$��
�), 	��������
 
� ����" 

����
��	�  ��� �
������	�  � 
�!�	���, �
����!�#��  ��
�	�� ��
-
���������� ��������	� �, ���������
� �
�
���  �� ���  
����
��	�� 
�����	�� �����
���
�. -���
��� ��"����		�� ����� �����
���
�  �� -
���  ���������
�, �
�
��" 	�����
 	�����#� D-!
��
	
�. ;�
� ��
���� 

������� �	
!
�����		��� ��!�� �
�	��� $�	��� ��, ��������� ��-
����	� 4, � �
� ����� � �
� ����	
�
������#��� � ������
��
�	�� 
�$$���
�, ��
 �� #����  � �
����	
� �	!����
��	�� ��
��$������ &- 
� B-���$
���
�, ������	
���
�, ��$$���	���
��� �������������� ���-
�
�, �������� ����	
!�
����	� G, � 
�������	�� �
��	!� &-
���$
���
� � ��. [8]. '�����	 42 �
������� � 
�!�	��� ���
���� �
���
 
� ����", � ��������	�� �!
 � �����	�� �����
���� � ��������		�� 
���
�� � ��
���
��� � ���������� $����	�����	
!
 �������, �	����� � 
����	� � ����� � �
���� [5]. )����������
 ������	� 43 �
��
�� � �
�, 
��
 ��	��� �!
 � �
��  �� ���  ��������		�� $���
�
!������� ��
���-
�
�, � �
�����#��� 
����
��	�� �� 	�!
 �����	
!
 �����
���� – ����-
�����
�� [1,25(�-)2D3] – ��
���
��� 	� �
���
 � ����	� � �
����, 	
 � 
����	
 � �
��, !�� 
	 
�������� �
����	�� ��!�� �
�	�� �$$���� � ��-
�
	������ . )
����	
, ��
 	�
��
����� ��  ��
!
 ��
����� $����	�� 
(25- � 1-9-!���
�������) ��	������#��  ������	
������ ������	
!
 � 
	��������	
!
 ��
%� ����������, ��	����	��� �������� � � ��	�,�" 
�����	� �������	��� &-���$
������ [7, 9, 10].  

' �
�����		
" ���������� ���#��  �����	� , 
�	
�	��	
 �
����-
��#���, ��
 ������	 42 �������� �
 ��
�$$�����	
��� ������	� 43. 
���
�� �������#� 	� 	���
���
 �����	, ���	�� � �
	������ 	�,�!
 
������
��	� , � �
� �����: �
��� 	����# �$$�		
��� ������	� 42 � !��-
�
�������� ����	�, �
	���		�# �$$�����	
��� �� ����	�  �����
��-
�
� 42 � ������
�
� ������	� 4 � ������	 4-�� ����#��� ����
� 
[11, 12]. )
-�����
��, ���� 
�7 �	 ���  ����������	
��� $����	�
�, 

���������#��� ��������	�� 	������	
!
 ������	� � �����	�" ����-
�
���, ���		
 � �
���� ������	� 43 ��� ��������		
!
 �
��
	�	�� �
�� 
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[10]. .�
�� �
!
, ����
� �
�����	� ������	� 42 ��	�,�, ��� � ����-
��	� 43 [11].  

)��	���  �
 �	���	��, ��
 �
��  �� ���  ����
� 
����
��	�  ��-
����	� 43 (�
��������$��
��) � ��������		�� ���
�� �, ���� ��
����-
	� ������
��	�  �����$�����
" $�����
�
!�����
"

 

�����	
��� ���� 
�������®�����, �
�������" � �������� ��"����#��!
 �������� $���
-
�
!��	�# ��  �
�� � �
��� ,��
�
 ���
�������# � �
�����		
" $��-
�����������
" ��
��,��		
��� $
��� ������	� 4, � ���		
 – �
��-
������$��
� (������	 43). 

�������� � 
��!&� 
&���������	
 !�����	
. *�����
��	�� �����$�����
" $����-

�
�
!�����
" ������
��
�	
" �����	
��� ��������� �������®����� 
��
����	
 	� 	��
�����%		
" �
�� ����
� � ���
� ��	�
�����	�� 
���� 1,5–2-��� �	
!
 �
������, � ����	�	�� � $�����
�
!�������� �$-
$������ ����, �
�������" ������	 42 (�������®). /
�����	��, ��
� �� 
���
�	��� � ������	�� �� �� ���������	�� 
�������� �� � �

����-
����� � ����
��	� �� ")����� ��
����	�  ���
� � ���
���
��	��� ���-
������	����	�� ���
�	��" (����
��	�� � ������� 
� ///� 
� 
12.08.1977 S 755). 

;��������	����	�� ���
�	�� ���� �������	� 	� 4 !����� �
 
6 ����
� � 6 ���
� � ����
": 

1. *	����	�" �
	��
��. 
2. 
�����  
�	
�� (2-" �
	��
��). 
3. �������®. 
4. �������®�����. 
���������� �����
" 
�	
��, ����" �������® � �������®����� � 

�
�������� 0,5 !/���./���. ��
�
���� ����	��	
 � ����	�� 14 ���
� 	� 
��,%		�# �
�
� 	
!
 �
��
�� �
�� ����
���
�	
" 
������ ���	� 
����. C���� ����� � �����  ��� � �
��� 
�
	��	�  	�	���	�  ������� 
�
��
����" ��
�
���� �� ��� $��!��	�� �
�� �� 
������ ���������" 
��  �
�$
�
!������� � �
�$
����������� ������
��	�".  

'���������
���
 � ������
����
���
 �
���	. +���
�
!���-
���� ��������� �
�� �� 
������ ���������" !
�
���� � �

��������� �
 
���	����	��� ���
������ ($������  � 10 % $
�����	�, ������� � ����-
$�	, 
������ ����
� !����
�����	
� � �
��	
�) � ������� � �
�
��# 
����
�
!
 ����
��
�� Axioskop 2 (Zeiss, +����	� ). 

�$
���������
�

 

������
��	�� (������	�� �
���	� ����
�	
!
 ����������, �. �. �
 �
!
-
�
!
 ��
  ����������) ���
�	�	
 	� �������	
-��
!����	
� �
������� 
"4��

�$" (4��

�$, �
��� ) � �����	�	��� ��
!����� �	����� ��-
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��
��
�����	�" CITO. )
����		�� ���������� 
����
��	� ���
���� 
�������
		
" ����������. 

��"�������  
)�
���%	 ����	�����	�" �	���� �
�$
�
!������� ����	�	�" �
-

�� ����
���
�	
" 
������ ���	� ����
� � ���
� ���� � ���	�� ��
�� 
�
��� 
�
	��	�  	�	���	�  ���� �������®����� (� ������	
� 43), ���� 
�������® (� ������	
� 42) � �����
" �������
		
" 
�	
��. 3���	
���-
	
, ��
 ����	��	�� � ����	�� 14 ���
� 	��
�	�� ���������� ����", �
-
�������� ���	�� $
��� ������	� 4, ������#� � ����
� � ���
� ���� 
������������� �
��
���	
�, �
 ����	�	�# � �
������� �� 
���� �
	-
��
��	�� !����, �������	�� �
���	� ����
�	
!
 ����������, ����
� � 
� ����	�	�# $
��� ����
� ������	
!
 ��
  (
� ��
��
" � ��������
" �
 
������������
"), �
������	�# � 	%� ����� $�!�� ���
�� � �
�� ���	�  

�7������ 63×, �������	�# ����������������� ����
� ���	���
!
 ��
  
(����. 1, ���. 1, 2). ��	�����		�� �$$���� ����������� ������#� ����� 
��� � �
��� 
���	� ���������" ��� �
���	�	�� �
�$
�
!������� ���-
�	��
� �	���	�  ������	������. '� ���		�� ����	�	�  � �
�
���	
��� 
�
�	
 ������������� ��� ��
 ���	�� ��� 	�  �
������� ���
�����
��-
��� ������	
� � ���
�� � 	��
�	
!
 	�	���	�  	� �
�$
!�	��������� 
��
����� � ����������. 

!�'��&� 1  
�!�<��� ����!/�!-! 5��&��
��� 
�$�!���!/�!# ! ����� ����� ���� 

/���" ����� � 
��%. �!��� !�!�/���% �������.�# �!������
����� 
�"�# (n=6) 

+����� 
&
���	� ����
�	
!
 ���������� (�
 �
!
�
!
 ��
 ), ��� 

/���� /���� 
1 ����� 30 ���
� 1 ����� 30 ���
� 

*	����	�" 
�
	��
�� 23,0±0,4 26,8±0,6 19,3±1,0 17,4±0,7 


�����  
�	
�� 24,9±0,4 26,8±0,5 22,0±0,7 18,2±1,0 
�������® 47,5±1,7* 24,1±0,9 42,7±1,3* 16,4±0,6 
�������®����� 45,6±1,3* 22,4±0,7* 39,6±1,4* 16,6±0,6 

* �������  �	����� � ����	�	�� � �
������� �� �
	��
��	�� !���� ��� p <0,001.  

 &���� 
����
�, ���������� ����	�����	
!
 !���
�
!�����
!
 � 
�
�$
���������
!
 ������
��	�  �
�� ���������	����	�� ���
�	�� � 
���
�� � �
���"����  �
��������		�� ����" �������������#�, ��
 
�
�$
�
!������� ��
 ���	�  $�����
�
!������� ������
��
�	�� �$-
$���
� ��������� �������® (�
�������!
 ������	 42) � �!
 
�	
��%		
" 
$
��� – �������®����� (�
�������!
 ������	 43) – ����������� ���	-
���	�. )����	�	�� �
��������		
" ���� �������®����� � ������
�
-
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!�����
" �������� ��������� ���  �����
�������	��, �
��
���� �
-
�������"�  � 	�" �
��������$��
�  �� ���  �
�	�� �	��
!
� �
��-
������$��
��, 
�����#��!
�  � �
�� � ��������		�� ���
�� �. *��
��-
�
��	�� ��������� �������®����� �
��
� �� ����,	
 ��,��� �	
!�� 
��
����� �
�� � �
�
��# �
������
" �������. 
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(�
������ ������� ����������, ��(���(��(�� 
*
���� �
1�
�
�(*�: ��1��  

� ��������� �
1�
����® 
8.�. ���	� 

"�# "$	�������", %����� 

)�
���%	 ����	�����	�" �	���� ���������
� ������	�  �������-
	
��� ���������		
!
 ��������� ����  ���
����. ��7������ ������
��-
	�  ������� 6 ����"	�� 
�����
� ��������� -�$������® (��	���	� 
	�$����	��
" 	�$�� 10 %), ��
�����%		�� ��� "����	
���", �
 3 ����� 
	� �����" ���
� (3 !����� ������	�"). *�����	�� �������� ������ 
	�$����	��
" 	�$�� � 
������� ��	���	�� ����
" ����� ��
�
���� � 
��%� �
��
��� � �
�
��# �������	
-��
!����	
!
 �
������� (�).) 
"4��

�$" (4��

�$, �
��� ) � �����	
!
 ���������  ������ (1*C) 
Shimadzu SALD-201V (T�
	� ).  

���!&��� ���-!�!�����% ! ��".� 
. 1 ! ��������� -�$������® �
���� �� 9 ! �
�� 
����		
", �
��� 

��!
 ����� �	��	���	
 ���� ������ � ����	�� 1–2 ��	 �
 �
����	�  
�-
	
�
�	
" ��������		
" ��������. 4�  ������	�  �������	
��� � �
�
-
��# �). ����# �
����		
" �������� 	�	
���� 	� �������	
� �����
, 
	�������� �
��
�	�� �����
� � ����� 15–20 ��	 �
������ � ��������� 
�������	
!
 ��
���� ����
��
�� 6�
��� � $
�
	�����
", �
����%		
!
 
� �
���#���
�. )
����		
� ��
�����	�� 
��	����� � ������ �����	
!
 
�����	� � �
�
��# �). "4��

�$". 4�  ������	�  �������	
��� ���-
������ -�$������® 	� ����
�� SALD-201V �
����		
" ��������" ��-
�
�	 �� ����������	�# ������ ����
��. )�
�
�
� ������
��	�  $
�-
���
����  � ���
��������
� ������.  

�	���� �
����		�� ���������
� ���#��� !������
��� ��		�� 	� 

�	
�� ��
����	����		�� ������������� ������ ���� 	
" $��� � �
����� 
��������, �������������# � !��$������# 
����
���. 

����&������ &�������!��� 5
������ � �!
!<�3  

�* "����!�0" 

-� ����
��
������
� ��
�	� �������  ���������		
!
 ��������� 
��������� �� �
�
" ����
�������	�# �������, �
��
 ��# �� ������ 
������	���, ���#��� �������	�# �$��������# $
���. ���������� ��-
����	�  ������
� ������ �������	
" $��� � ��	���	�� -�$������® � 
�
�
��# �). �������	� � �������.  

)
 ��		�� �������, ������� ������ � ��%� ����"	�� 
������� 
��������� ������
��� � �������� 
� 1,0 �
 7,8 ���. /���	�" ������ ���-
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201V, 
�� ����
�� �
��
� #� � �
����
�	
" �
��
���	
���# � �
�	
-
���# ����� �� �������� ������ ���
�
" $��� � ���������		�� �������-
��� � 
��	����� �� �
 �
�������# "4������	
���". 

3. 1*C SALD-201V 
������� �
��,�" �����������	
���# � �
�-
	
���# ������	� . 

4. ' /����$�����# 	� �������� -�$������® (��	���	� 	�$��-
��	��
" 	�$�� 10 %) ������� �	���� $
������
��� �
�������  "4������-
	
��� ��������" � �����#��" ��������: ".
���#���	
-��
!����	�" 
�
������ ��  
����
��� ����
��
�����	�  ��� 
�
���
��	��, ��"����� 
�
�
�
!
 
�	
��	
 	� �$$���� �����	
" ��$������ �����". 
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������*
 ���������, 
�)�*+�����: 4���(�� *�?� ����(�(��: 8
(��  

��(�8��: �4�
(�� 7����	 
#.�. �������� 

��2	��� ����������, &�������� � 4�'�������� (���. – 
��2. �.�. ����-
���) %� /�+#5 �(# "#�������6 ����������	���6 ����	����	�";  

#�+5" ����	����6 �����-�	�	������,	���6 ���
���	�  
(������6 ���,, �.�.�. �.�. 8����2�	�) 

)��
�
�$
�
!�����
� ������
��	�� �
��  �� ���  	���
��� ���-
	�� � ����
 ��,�#��� ���
�
� � ���!	
����� ���
����	�" �
��, �
�-
�
� #��� �
������ 	���
��� �
�	�# �	$
�����# 
 ����
�� � !����	� 
���
�
!�����
!
 ��
����� [1, 3, 7]. 6�
���  �
�� ��������� �� �
�
" 
����		�# ��
������ � ������
�
!�����
" �������� �
��,�	���� ���
-
��"���� ����	. '��
�	�		�  ��������		
 � ��
������		
, 
	� �
��
� �� 
��������		
 �	����� ���� ���!	
��������� 
,��
� [3]. 

)�	���
		�  ��
���  �
��   �
�
����
"  �����  
!
�
�� ��
���
����  � �
�
��# 
�	
���
�
!
 �����������
!
 ���$
��-
�
��, �
�
��" 
����������� �
����	�� $��!��	�� �
��, �
�������!
 
��� ��
� ���������� � �����. )��$
���
� ����� ���!
�
� 
���
� ������ 
��� ,�� �������
� 
� 1 �
 8 ��, ��!
�
���		
� �� �����!�����
" �����. 
1����� ���������	
 � �������
" �����, �
��
� #��" �
	��
���
���� 
!����	� ��
����. / ���!	
�������
" ����# � ������
�
!�� ���� ���!
 
���
����#� ���$
���
� �������
� 3–6 �� [1–7]. 

�!��"���% &�% ��!��&���% ����.�!��!#  �!���� �!$�: 
� ����	
���	�� ��� �
��������	�� ���!	
��;  
� 
��	�� �
��
 	�  �����
 	�����	%		
" �
�� �
 ���# 
������, 

!�� ���� �����	� 
���
��;  
� �
	��
�� �$$�����	
��� ����	�  [3, 5, 6, 7]. 
)�	���
		�  ��
���  �
�� 	� ��
�
����  ��� �
�����
��		�� � 

�
��
�	
" ���
�
" ��������� ��� �
�
� ��� �
 �
��
�	
" ���
�
" 
��������� 
��!�� �
����	� ; ��� ����%�	�� ������
���, �
��
���� �
-
���������  �
���,�� ����� ; ��� �
�
���	�� 	� 	������ ������	
-
����
�	
!
 ���� ��� ����	
�� [2, 3, 4, 5]. 

6
��,
� �	���	�� ����� �� !� �/����� �!$� &�% �"%��%  �!�-
����, ����� ��" 
� ������ �������  ���
�
!�����
!
 ��
����� [5, 7]: 

1. .
�	�" ���
�
!������" 
��! �
���	 ���� �
�	
���# �$
���-
�
��		�� [2]. 
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�	
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������



 

 

 

 

2. ���!, 
����� ��
���
����  ���
�, 	� �
���	 ���� 
��
�	%	-
	�� ��
���	
" �	$�����" – ��� �
�
���, ����
�����" ��� ��7 ����	�". 
1��,� �������� �����	��, �
 ���,���  	� �
��	�� 24 ���
� [2, 4, 5]. 

3. )�� 	��
�
��� ���
����	� �, � ����	
���, ��� ����
��	
" 
����	
" �
���	��, ��  �� ��  ��
���� ������#� ������ �����	��, ����-
����#��� 
� 2 �
 6 	����� [5]. 

4. )�� �
�
���	�� 	� 
!��	���		�# �����
�����# ��� 	���� �� -
��� ��
���� ��
�
� � �� ���  
��!� � ������
� �����
 	�����	%		
" 
�
�� ��  
��	�� �
��
 	�  ����� [4]. 

5. )�� 	��
�
��� ���
����	� �, 	�������, ��� �
�������	
" ���-
����, �� ��� ��
���� ��
�
� � 	� !��	��� ���
�
!�����
!
 
��!� [7]. 

4�  ��	���
		
" ��
���� �
�� ��������	�  �
�!
�
��� �����	�� 
	� �������� . )�
������ ���
�	 ���  � �������
�	�� ���
�� � � ��	�-
���� 
� 10 �
 15 ��	��. )����	� ���
�	 �� �	$
����
��		
� �
!����� 
	� 
�������	
� ���,��������
, � ���� – 	�������	�� 	� !���
�
!�����
� 
������
��	��. 

� !��&!�����: �������	�" �
�
�, �������	�� ��������, �������-
	�� �������� ���$����, ��"�
��������, ,���� � �����
�
� �	�������� 
(2 �� 2 % �����
�� ���
���	�), �	�������� ��  
����
��� �
� , �	����-
��	� ��  ��	���
		
" ��
����, 	
�	���, ������
��		�" �
	��"	�� � 
$
�����	
� ��  ����
�
" ����
��
���, $���
�
!������� �����
�
� 
��  ��
����	�  ����	
�
�$
�
!������� ������
��	�" ��� �
 �����-
���	�� $������#��� �����
�
�. 0��� ������� �����  �	������	�� ��-
	�� 4 ��, ����
 �� ��  ��
���� �������� ��
���	�� 	�� ��	���, � 
	��
��	�  ,�� 	� �������� , ���� �
��� 4 ��, ��������  	��
��	�� 1–
2 ,�
�, �
��
�� 	�
��
���� �!�
��������� � ,
�	�" �������� [1, 3, 7]. 

������� ���!�����% ��!.�&��� [2, 3, 5, 7]: 
1. �����
��� ������� �
�� �
�
����
" ����� !
�
�� �	�������-

�
�. 
2. �����
����	�� 
������ ��
���� ��
�
� � ���%� �
��
�	
!
 

�����	�  �����
�� ���
���	�. *	7����  ��
�
������  �
 $
����
��	�  
�
��
�	
!
 �����  3 �� � ��������. ' 	��
�
��� ����� � (� ����") 
�
�	
 ���
���
���� ����	�� �	��������#��� ����� � ���
���	
� 
(����
����  – 30–90 ��	��) [2]. 

3. /������	�" 
�	
���
��" �	������	� ��  ��	���
		
" ��
�-
��� ����	������#� �����	����� �	
 �
����	
��� �
��, �
�
��  � �
-
�
��# �
��,
!
 � ���������	
!
 ������� ���� !������  �
���! ������� 
��
���� �����	����� �	
 ��	� � 	����	�,�!
 	�� ��	�  �
��. '��-
������	�� �����	��� � �%!��� 	����
� ������#� ����	��������" 
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���
��� �
��, �
!����  ������ ���$
���
�� 	� 1/2 ���	�. )�� ��
� 
�����	� �
��� ���������� �%!�
� �����	��, 	
 	� �
��. 

4. (��!��	� �
�� ���� #� ������ � �	������	�
� ��  �� ��  
��
���� ��� 
�����#� ����������, ����
�	���  �
	���
� �	7����
	-
	
" �!�� ��� 	
�	�����, ��
�� �������� ��������	� . 

5. 
���
 �� ��  ��
���� 
���������#� �	��������
� � (��� 
	�
��
���
���) 	��������#� !��
����������# !���� ��� ,�� (���� 
������ 
��!� �
��� 4 ��), 	��������#� �
� ���. 

6. 6�
���� �
����#� � ������
��		�" �
	��"	�� � $������#-
��� �����
�
�. 

�!"
!$��� !��!$����%. )�
������ ��	���
		
" ��
���� �
�� 
	� ����#���� 
������%		�� ����
�. ' 	��
�
��� ����� � 	� ����� �� -
��  ��
���� �
!�� 
�������  �
�� � ����
�$
��. . ����
 �������#-
����  
��
�	�	� � ��
" ��
������ 
�	
� ��  ��
�
����	��, �	$���-
�
��	�� ��	�, ��
�
� �������	��, �������	��, �
������	�� 	���
� 
[1, 7]. (���
����, ���������#���� ���� 
��
�	�	�",  �� #��  	���-
,�	�  ��%�������
��� ��
�� � ��
�

�����	� , ����	
��$����	�� 
�
��
 	� , �����	�" ������, ����	�� [6, 7]. 

)�!& "� !/�-!
 �!��� ��!��&���%  �!����: ����!��� �
	����� � 

���������� 
1. +������ (.�. 4�����
�
!�  / )��. � �	!�. �
� ���. -.-. )
����-

���. – 
.: 6*-�
, 2006. – /. 150–153. 
2. ��4)	�-+���� $., +��� *., �����22 !. )����������  ������
�
-

!� . – 
.: 
04�����-�	$
��, 2011. – /. 330–333. 
3. 0��
��"��
� ���
�
����
 �
 ����	�# ������
�
!������� ���
-

����	�" / )��. � �	!�. �
� ���. �.4. .��������, &.
. 1
���. – 
.: 
04 
�����-�	$
��, 2008. – /. 539–543.  

4. $	�	� %., 1���	� %., "����	� 9., +������2 �. ����� �
 �����-
�
�
!�� / )��. � 	��. – 
.:
04�����-�	$
��, 2012. – /. 68–73. 

5. /�&
����� !., *������ $., ���2 �. � ��. 4�����
�
!� : �����-
�����
�	�� / )��. � �	!�. – 
.: )�������, 1999. – C. 964.  
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�
�
" �
 
�����	�� �
�
���B ������� ��
���� 	�
��
���
 
�����������
0,05 K �����
�
� ��
�!������	� ��!�#�
	��� ��� $��
���	
� 2–3 ����
� ��	� � ����	�� H–15 �	�" �
 
�����	�� �
�
���B 0��� 	��
��	� ���A
����	�� �
�����@ �% 	��	
 ��	��� ����	��	
 �
 
����
��	�� ���
" �
A
�
���B )�� 	�
��
���
��� �
�	
 �����	��� 
����
����#��� �������
B
-��
��		�� ,�� �	���#� ����� G–14 �	�"@ � �������
��� 
� ����� ��
A
���� QORB 
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()��8�
, (��)*�)�
 
)����
6�)*���: ��*
��6
+�� ) *�	( 

�.�. (�:�,	���1 
��2	��� ����������, &�������� � 4�'�������� (���. – 
��2. 

�.�. �������) %� /�+#5 �(# "#�������6 ����������	���6  
����	����	�"; "�# "$	�������", %����� 

 ������	�� ���� ��
��
	���	
!
 �
��
 	�  � �
����	������ ����-
��" �
��
�
���#��  � !����	
� 
������%		
" �����	
" ���������� 
����������
� (����������
�
" �
���������, 3�'). ' �� �� � ���, ��
 3�' 
� ���
���
�	�� ���
�	��, ������� 	
�	
" 
���� ���	�, � ���
�	
� 
������
	� �����	� 	��
����
�	
, ����# 	���
 ��" ���
�� ����
 �����-
	�� �
�������� ����������
�, ���������� ���
�	�� � ����	�� ���
�. 

��������� � 
��!&�  
*�����
��	�� ��
����	
 	� �������	�� ������ 
�
�� �
�
� ����-

��� �	
!
 (�
 9 ���� � !�����) � ������� �	
!
 (�
 8 ���� � !�����) 
�
������. .���� �
����	� �� $������ +3 -J ��
������	���� ���	
�
-
!�" ��
- "/�
��
�� ". )
��� ����	�����	
!
 ����	��	� ���
�	�� �
-
������ � ��
���
��		�� ������ � �
��#��	��� ���	����	�� �������-
�
� �
�����	�  (�����������, ����	
���, �
����

���	, ����������	�  
��!� �	%		
��� �
�����, 
����%		
���, �
��, �
�� � �. �.). '�� ��������� 
�

�������
���� ������� 
� � /� �( 
� 27.08.2010 N 708	 "�� �����-
���	�� ������ ���
���
�	
" ��������".  

3����������, ���������� ���
���
�	��� ���
�	��� 	� ��
� ��-
	�� �	��	
!
 � 	
�	
!
 �����	� ���
�, $�����
���� � �	������
���� � 
�
�
��# �
������� SONOTRACK (Metris, -������	��) �
 ���
����, 

����		
" ��	�� [2, 3]. '����	�� ���	����	�� ��
�
�
�
� ������
��	�  
3�' ����������	� 	� ����	��.  

��"������� 
���������� ������	�  ������������� 3�' ���
� � ����
� ���� 

����- � ������� �	
!
 �
������, �
����		�� ����� �����" ��� � ����	�� 
���
�, ����������	� � �������. 

*� ��		�� ������� �������, ��
 �
�
��� ����� � �%�	
� ����  
���
� ����#� � ���� �
��,� ����������
�, ��� � �����
� ���� . C���
 
����� ����
�, ���������� �������, �
��,�, ��� � ����
�. C���
�� 3�' 
� �+�, ��� �� ��� � �������	
��� ��!	���, � �����
� ����  ���
� � �
�
- 

1 ' ���
�� ���	���� ������� ��
$. X.'. 3������
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( .). �	�



 

 

 

 

 

���. )������ ���	����	�� ��
�
�
�
� ������
��	�  3�' ����
� � ���
� ���� 
� �
������ 2 � 7 ��� ��� � �
�
��# �
������� SONOTPACK (Metris). )
����	� 
3 �����	�� ��
�����	�  ������������� �����������  � �������	
" ������� �

���	�� 
(����	�� � ����	�� 
�	
 � ��
�
�
��) ��� � � ����
�	�� ����
��	���; ��%����	
� ��
�
����	�� (	��	�� 
�	
), �
��
� #��� 
��	��� ����
�� (
�� z), ��
�
�������	
��� (
�� x) 
� ��������� (
�� y) ����������
�
!
 �����. ' 
����%		�� 
���
� 
����� � �����	� �

�
����, ���
�
��������	�� � ������ ����� ������� �	�� ����
� � �
��� �������	��, 
�
������
�	��, �����
 �
��
� #����  ����� ���
� ���
!
 �� �
������, ��$�����
��	
	�� � 	
�	
� ����  ���
�. 

 
��� � ���
���� ���
�	�� 
�
�!
 �
�� ���#� ������� �	���	�  � ����-
����		
 	� ��	 #��  � �������
��� 
� �����	� ���
�. 
��������	�" 
�	������ �
���	�  	
��# � ���� ���
�	�� ��	�,�, ��� �	%� (��. ����.). 

)
����		�� ��		�� �������������#�, ��
 ����� � ����� ���� 
	��������
 
� �
������ � �%�	
� ����  ���
� ����#� �
��,� ���������-
�
�, ��� � �����
� ���� . /���� � ��
� 
�	
,�	�� �
��� �����	�, ��� 
�����, � �
�
��� ���
�	�� �����	��, ��� ���
����. 
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!�'��&� 
2������������� )6� ���� &���- � ��
�
��%/�!-! �!"����� 

� �'
�!� � �����!� ���
% ���!� 

5������������� 3�' )
� 

'
����� (���.) � �
�������
 (n) ���
�	��,  
����  ���
� (�����
�/�%�	
�) 

2, n 9, 
/����
� 

 

2, n 9, 
&%�	
� 

7, n 8, 
/����
� 

7, n 8, 
&%�	
� 

����� �
�������
 
����������
�, ������
���� 
�	��  
���
�	��/���. 

/���� 1047 2741 144 480 

/���� 1457 3302 261 586 

C���
�� 3�', �+� 

/���� 39,4±0,5 39,5±0,7 34,2±0,4 36,6±0,6 

/���� 39,5±0,5 40,3±0,3 36,3±0,3 37,5±0,4 

4������	
��� 
��!	���, �� 

/���� 27,3±0,8 24,8±0,9 27,9±1,5 28,3±2,1 

/���� 31,9±0,7 29,6±0,8 30,4±2,4 28,8±2,4 


��������	�"  
�	������ �
���	�   
�� �; ��	, � 

/���� 23,4 16,5 20,3 10,3 

/���� 24,1 10,0 26,0 17,1 

&���� 
����
�, � ���
���
�	�� ���� 
�
�� �
�
�, ��� � �
�
���, 
��� � � ���
����, � 	�������	��� �%�	
!
 �����	� ���
� 3�' ���������-
� . 3 ���
� ��
�
�	
��� �������� ����������� ������	� ����	��, ��� � 
����
�. )
�������� 3�' ���� � �%�	
� ����  ���
� �
!�� ���� ���
��-
�
��	� ��� �����	�� ���
���	
��� ���������		�� ��������
�, 
�
��		
 
� 	�"�
��
�	��� �$$������. 

���������� 
1. ���
:� �.+., 8�-��  .�. ��	
�� �����
��"����  ����������� �  
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	��		
" ����������
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-��
!����	
!
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-
��  �
��������  � �% �	$
������	�� ��������� � ���
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(��(�4 �+��*� �������8�(*�2 ��
*+�: ) 7�	6)��� 
�.�. (�:�,	���1 

��2	��� ����������, &�������� � 4�'�������� (���. – 
��2. 
�.�. �������) %� /�+#5 �(# "#�������6 ����������	���6  

����	����	�"; "�# "$	�������", %����� 

���	�� �
����	������ ������" � ��
	��		�� ����������
��� �
-
��������" � ������ !����	
�  �� ���  ���	�� ���
�
� 
�������	�  
�
��
 	�  	���	
" ������� ���
�	��. .
���	�  Metris (-������	��) 
������
���� ����
�� (LABORAS, SONOTRACK) ��  
��	�� ����� ��-
����". ;�� ������� ��
�	� ��  
��	�� 	�"�
�
����	
��� $�����
�
!�-
������ ��������
� 	� ����� �
���	������� ������
��	�". ��	��
 ��  
�
����	�  �
�	�� ��		�� � �
�
���" ��
� �
�	����� �
����	
��� � ���-
���
��� ���
����, �
��
� #��" �����
 
��	��� �
��
 	�� 	���	
" ��-
�����. 

J��� ������
��	�  – ������
��� ���
���� �
�����	
!
 �����	�-
	�  �
������
� LABORAS � SONOTRACK ��� ������
��	�� �
����	-
������ ������" � ����. 4�  �
�����	�  ���� ���� �
������	� �����#-
��� ������: 

– ��
����� ��	��
	�����# ���
�� ������ LABORAS � SONO-
TRACK �
 ����  ��!�������� �
����	������ ������" � ����������
��� 
�
��������"; 

– �� ���� �����
�� �� �
����	�  � ����
�� ����������
��� �
��-
������" � ����. 

��������� � 
��!&� 
�����
��� ���
���� �
�����	
!
 �����	�	�  �
������
� LA-

BORAS � SONOTRACK ��� 
��	�� �
����	������ ������" � ������ 
!����	
� ��
�
���� 	� �������	�� ������-������ ��� �	
!
 �
������, 
�
����		�� �� ���
�	��� $������ +3 -J ��
������	���� ���	
�
!�" 
"�	�������", �������		�� � ����	��	� � ����	�� ���� 	����� �
 	����� 
���������	��. ' ����	�� ����	�����	
!
 ����	��	� � �
�����#��!
 
���������	�� ���
�	�� �
������� � ���	����	�� ���
�� � ������  � 
�

��������� � ������
� 
�	������
��������  �( 
� 23 ��!���� 2010 !. 
S 708	 [6, 7]. ' �
�� ���������	�� ���� �
������ � ������ 
�������
-
��		
!
 �
������� LABORAS, 	� ���,� �
�
�
!
 	��
������ ����
$
-
	� �
������� SONOTRACK, 	�������		�� !
���
	����	
 �	�� ( ���. 1). 

� ' ���
�� ���	���� ������� ��
$. X.'. 3������

83

( .). �	�



 

 

 
3���������
��� �
��������� � �
����	������ ������� ����
!
 ���
�-
	
!
 ���������� � 16 �
 24 ���
� � 
��		�-���	�" ����
� !
��. 

)
����	������ ������� 
��	����� �
 ���������� ���	����	�� 
�-
�%�
�, �$
����
��		�� �
��������� LABORAS � SONOTRACK [1]. 
)
���
 ��
!
, �	���� �
����	������ ������" ��
�
���� ���%� �
��
�� 
�	������
� �����	� "	���
�
!
��� ����
�". 4�  ��
!
 �������� 	��-
	�� ����
�� � �
�
��# �
����	�" ���� ����
$
	
� �
������� SONO-
TRACK. )�� ��
� � 
�	
!
 ����
$
	� �
������� �	$
�����  
�
 ���� 
����������
��� �
�������� �, ���������� ���
�	��, � ���!�� $����-
�
���� ��,� "	���
�
!
��� �����". "-���
�
!
��� �����" ���
�	�� 
���������� ����	��	
 � ����	�� 5 �	�". 

���. 1. ����" ��� �
����%		�� ������ SONOTRACK (1) � LABORAS (2) ��� 
��	��
		
" ������. 

4�  
��	�� ��������� "	���
�
!
��� ����
�", 
�����		�� 	� 
����
$
	�� � �
��,�		�� ��������
� "peak threshold", ���
�	 �� 
�����#��# ��
������ � 	����
"��� ��
!����� LABORAS: � �
������-
�� "��	#" ������ �������� 	����	�� �

��������#��!
 ������
��	� , 
�����# ������, 	
��� ����$
��� � ������ "sensor signals"; ��
�
���� 
��
��
�� �����	�  ���
�	
!
 � �	������� 5 � (2 � �
 � �
��� �����). 
4�  ��
�	�	�  ��������� �
����	�  ��
�
���� ����	�	�� �!
 �
������-
��" � �
������� �� � ���!�� ������
�. )
��� 
�
	��	�  ������ ���	-
����	�� 
��%�� 
������������� ���
���������. '���	�# 
��	����� 
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�7%� ��		��, �
����		�� � �
�
��# �
�����	
!
 �
������� LA-
BORAS–SONOTRACK � ����	%		�� ��������
� "peak threshold". 

��"������� �����&!����# � ! ��$&���� 
' 	���
 ��� ������
��	�� �� ���	
, ��
 
�	
�	
� ����  �� ����-

	
��� � ����� �� ��	
 � ��������
� "	��
����	
���". 
�	�,�# ����� 
�����	� ��	���#� ���������: "!����	!" (��
� �� �
�
"), "���������	�  
��
"��". "1
�
�
�
�	�� �������", "����	��" � "�����" ��	���#� ��% 
��	�,� �����	�. ��
�
 9 % ��		�� ������� 	� ����
�	�%�. 

)�
���  
����
��� ��		�� � �
������
� SONOTRACK � 
LABORAS, �
������ �����#��� ���������� (����. 1, 2): 

– 	��
����	
��� ����� � ������ �����  � ����	�� 5,5 � ��� ������ 
� 16 �
 24 �, �
 ���� 5 � 30 ��	 �� 8 �; 

– 	� !����	! �� 8 � ������ � ����	�� ��
��� 48 ��	; 
– ���������	�� ��
"�� � ����	�� �� ��  33 ��	; 
– ����  	� ����% 
���	
 	� �����,��� 10 ��	 � � ����	�� ��	���-

�� 4 ��	, 	� ���%� ���� ��
��� 	� �
��,� 15 ��	, � ����	�� – 9 ��	 �� 
8 � ������; 

– �
�
�
��� ��	���#� 	� �
��� 7 ��	, � � ����	�� 2,5 ��	 �� 8 �; 
– �
��,�  ����� ��		�� (
� 30 ��	 �
 1,5 �) �
�������  ����
" 

"undefined" (	� �
�����,�" 
�������	� ), � ����	�� 55 ��	 ������ �� 
8 � 
�
�	������  ���		
 ���; 

– �
�������
 ����
� �� 8 � ������ �
������
 � ����	�� 3465, 
	���
��,�� ����
 ����
� ���,�
�� 	� �����	�� ���� � 20 �
 22 �, ���-
�%� 	������	�� ����� ����
� ��
���
���
 �
�����		
, 	���	�  � 18–
19 �; 

– ����	   ����
�� ����
� ��  ���� ��� �	
!
 �
������ �
������� 
34,5 �+�; 

– ��
�
�������	
��� ����
� �
������� � ����	�� 8,4 ��. 
!�'��&� 1 

���-�������% ������!��� 5������
��������� $��!����,  
"���-������!�����% � �!
!<�3 �!
������ LABORAS  
(��!&!�$������!��� �"
�����# �� �����  8 /, n=10)  

 -��
����	
��� '�����. 
��
"�� 3����	�� )���% 0�� 1
�
�
��� 

/���	   
������	� 
(M), �:��	:� 

5:27:49 0:32:39 0:48:02 0:04:22 0:09:19 0:02:27 

/��	����	
� 

���
	�	�� 
(m), �:��	:� 

0:25:13 0:12:29 0:15:55 0:05:00 0:09:50 0:01:06 
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!�'��&� 2  
)�����"���!��� �!����"�.�� 5������
��������� $��!����,  
"���-������!������ � �!
!<�3 �!
������ SONOTRACK  
(��!&!�$������!��� �"
�����# �� �����  8 /��!�, n=10) 

.
�������
 
����
� (M±m) 

/���	   ����
�� 
(M±m), �+� 

 

4������	
��� 
(M±m), �� 

 

3465,0±451,9 34,5±1,0 8,4±0,8 

)��%� 
��	�� ��
	��		
" ����������
�
" �
��������� � �
����	-
������ ������", ����!������
��		�� � ���
���
��	��� �
������
� LA-
BORAS � SONOTRACK, �
�	
 �
��
���	
 ������ 
 �
��
 	�� 	���	
" 
������� ���
�	
!
 [1, 3]. &��, �
 ��		�� /.�. D���
�� � �
���. [2], � 
	
��� ����
 ����������
��� �
��������" � ��� �	�� ���� ��������� � 
����	�� 
� 3,5 �
 4 ���. ����
� �� �����. 
��������	�# ����������
��# 
�����	
��� � ���� ��!������
���� � 	
�	
� ���� , 
�
��		
 � 20 � ����-
�� �
 2 � 	
��; ��	���� 
������� � ����		�� ���� – � 8 �
 11 �. 

)�� �
�����	�� ������ LABORAS � SONOTRACK �
����	� 
�
��
�	
��� ������	
!
 ������
��	�  ����
!
 �����, � ����� ����	�	�� 
����
� �
 ���� ���������� � �
������� SONOTRACK (���. 2) � ��
-
��
�� �
!
, ��� ��	����
�� � ��		�" �
��	� ����
� ���
�	
� � �
�-
������ LABORAS (���. 3, 4).  

)�� 
����
��� 	���
�
!
��� ����������
��� �
��������" 
���-
��	
, ��
 �� ����
 � ���
� 	� �����,��
 200 �� 8 ���
� ������	�" 
(����. 3). )�� �
�����	
� �	����� ���� ����
� � �
��������" ���!�����-
	
" �����	
���, �
����		�� 	� �
������� LABORAS, ���� ���!
 �
-
��	�� �
��������" �
������� � ���� � �����	�� �
����	��� � ������-
��	���.  

-� ���. 2–4 �
����	
, ��� 
�����#��  ����� �
�
" ����������
��� 
�
��������� � �
����	������ ������� ���
�	��, �
����		�� � ����
-
$
	
� � ���	��� ����������� "peak threshold". /���� – 
�	� �� �	
!�� 
����������
��� �
��������", �
����		�� �
 ���	����	��� ���������-
��, ������ – 
�	� �� ����������
��� 	���
�
!
��� �
��������", 
�
-
���		�  � �
�
��# �
��,�	�  ��������� "peak threshold" � 	����
"��� 
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SONOTRACK ("	���
�
!
��" ����"FB ���%����
 ���	� ��������Y ����� – 
����
�� � ��������� ����� ���	����	��@ ��
�
�������	
��� 	��
��A



 

 

 

 

,� ; ������ – ���� � �
��,�		
" ����
�
" � ��������
", �
��,�" ��
-
��
�
�������	
���. 

-� ���. 2 ���	
, ��
 ��� ������������ ����
� � ���	
" ����
�
" 

	� 
�
�����#��  �
-���	
��. )�� ��	��
		
" ������ ���� ����
� 
�
������ LABORAS �
��
� �� �������, ��� � ��
� �
��	� ��	����
�� 
���
�	
� (��. ���. 3, 4). 

' ����	�� 2 � �
 � �
��� ����� ���
�	
� ���
 ���  �
-���	
�� (��. 
���. 3, 4). -� ���
� ����	�� !��$������ �
����	
, ��
 �����	�  ��	�-
����	�, ����� 	��
������ � �
�
�, 	� ����
� – !��$�����
� 
�
�����-
	�� ���
�
" ���!�����	
" �����	
���, ����� �����
 ������������ �
 
������.  

4����� ,��
��� �
����	�" ��� ��������	�� � ��������� "sensor 
signals" �
�������� (��. ���. 4), ��
 � ����
� ������ ���
�	
� �
��� 	� 
���!��
��, � �
 ��
�
� – �
����	�  
�
�� ������
� �
������#� �����-
	�� ���������	� . ;�� �
����	�  ���
	������#�, ��
 ��	��
	�����  
������ 	� 
�
�� �
�������� �
��
� �� ������� �
����	�� ���
�	
!
 � 
��		�" �
��	� �
��� ������	
, ��� ��� ���
���
��	�� ��	�� 
����		�� 
���
��� [1, 2, 4].  

 

 

���. 2. +��$�����
� ��
�����	�� ���� ����
� ����� � �
�
��# �
������� 
SONOTRACK. /����  
���	�" ����, ������  �����	�" "	���
�
!
��" ����". 
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���. 3. )������� "track signals", ��$�����
��		�" ������
" LABORAS � �
��	� 

����
�. /����  ��������	�� ���
�	
!
 ��� 
���	
� �����, ������  ��� �����	
� 
"	���
�
!
�
� �����". 

 

  
���. 4. )������� "sensor signals", ��$�����
��		�" ������
" LABORAS � �
 �� 

���� , ��
 � 	� ���. 3. /����  ��������	�� ���
�	
!
 ��� 
���	
� �����, ������  ��� 
�����	
� "	���
�
!
�
� �����". 

/
!���	
 �
����		�� �����������, !����	�, ��
 �� �,�� �
��-
,�# ���
�	�# �����	
���, ��
���
���� �
��,�� ����
 "	���
�
!
��� 
����
�", �
 ����	�	�# � !����	���, ��
 �� �,��� ��	�,�# ���
�	�# 
�����	
��� (����. 3) [5].  
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!�'��&� 3 

*!��/����! "��&�!�!-!��� ����!�" ���� � 5������
���� 

S 
���
�	
!
 

.
�������
 
����������
��� �
��������" 

.
�������
  
"	���
�
!
��� ����
�" 

1 5250 338 
2 1300 58 
3 4400 175 
4 4300 143 
5 1000 49 
6 1400 76 
7 5300 325 
8 4400 191 
9 4000 153 
10 3300 124 

 
6���3/���� 

������
��	� ���
���� �
�����	
!
 �����	�	�  �
������
� LA-
BORAS � SONOTRACK ��� ������
��	�� �
����	������ ������" � 
����. /�	��
	�����  ���
�� ���� ����
�
� �
��
���� ��
������� �
 
�����	�, ����� ���� ���!�����	
" �����	
��� �

��������#� �������-
��� "	���
�
!
��� ������" ���
�	��.  

���������� 
1. ���
:� �.+., 8�-��  .�. ��	
�� �����
��"����  ����������� � 

��
�
!�������� 
�7������ – 
.: *��-�
 
+&3 ��. -.;. 6����	�. – 
2005. – /. 224. 

2. 3�,��� �.�., 0����� #.�., ������� �.�. /������ LABORAS � 
�������� ������	����	
!
 ���
�� � �����	�� �
����	������ ������" � 
���������	����	�� ���
�	�� // �����	�� "����	
���". – 
.: ��� "��-
��	
���", 2009. – '��. 29. – /. 171–174. 

3. �����
	��� �.�., ���,7�� �.�. ���
�
����
 �
 ���
���
�	�� 
���
�	�� � ������	����	�� �
��� � � ��
������	���� ������
��	�-
 � – 
.: )�
$���-2/, 2010. – /. 238–240. 

4. �����
	��� �.�., /����  .�., ��)���� *.�. � ��. 3���������
-
��  �
��������  � �% �	$
������	�� ��������� � ���
�	�� � ���
��-
�� // 6�
������	�. –2011. – S 1. – /. 4–22. 

5. ������� �.�., (�:�,	��� �.�. ���� ��
����	�  �
���	������� 
������
��	�" ���������		�� ��������
� ������
��
�	
!
 ��"����  // 
&��	
�
!�� ����� ������. – 
: ����
���	���, 2013. – &. 10, S 8. – 
/. 31–37. 
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6. )����� 
�	������
��������  �( 
� 23 ��!���� 2010 !. S 708	 
"�� ��������	�� ������ ���
���
�	
" ��������". 

7. (�:�,	��� �.�., 5����	�  .�., ������� �.�. /
�����	
� ���-
��	�	�� �
������
� Laboras � Sonotrack ��� ������
��	�� �
����	��-
���� ������" � ���� // "3�%	�� ������� ���
���
!
 !
���������		
!
 
�	����������". /���  "0�������		��, ���	������� � ������	���� 
	����". – ��%�: *����������
 (+6�3 ')� ���
����" !
���������		�" 
�	���������. – 2013. – S 6. – /. 238–242. 
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2�!����  

 

 
 

 
  





 

 

 
�
�4���� �
?�	� (�4	��, � ?�6�� �������,��,  

6
 2011–2013 --. 

1. ' ���
���
" 
������ ���
����%	 ������	�" �����
�, 	� �
�
-
�
� �����,����  ���
��������
 ������  � 	���	
" ���
���
���. ����� 
����������  J�	�� �
���	������� ������
��	�" )������ ��  � �
���� 
�
 ��
���
����� $��������������� ������	��" ��� "����	
���".  

2. ' 2011 !. �������� ��	��������� ����������� 
.'. +
���
�� � 
�. ��������. 

3.  '�,�� � ���� ��� �
	
!��$��: "6������	" � "
���	
���� 
���������� � �
�
� 	�� $
������
� � �����	 � 
	�
!�	���". 

4. ' �#	� 2011 !. ��
����	� 8-  '���
���"���  	���	�  �
	$���	-
��  "6�����	���� ���	�  � ����". 

5. 4�����
� ��� "����	
���", �
��. ���. 	., ��
$. '.*. -
����	 
�����	 �
�%�	�� ���	
� ���
���
!
 ���	
!
 	���	
-������	��
!
 
�-
������ 
� -
� ��
���
�
� � $��������
�.  

6. '�����	� 	� $��������������" ��	
� ��������� 6������	®, 
3�
����, �������®�����. 

7. ���,���	 ���
�����	� ����	�� !���
�
!������� ��������
�. 
8. )��
�����	� ��%������
�	�  ����	
��� ��  ��
���
����� ��-

��� ����", ���
	��
�	����� � �
�����
���������  ��,�	� ��  ����
�-
�� $���
	
�. 

9. -���	�" ������
�
!������" ��	�� ��� "����	
���" �������� 
� 	
�
� �
����	�� � �
� � ����
 I
��� ;	�������
�. ' 	%� 
����� ��-
���	�" ��	��. 
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�
����	 � ���
��	� 6�
*� 
� 2011–2013 --. 

– )
����	� ������ ����	�� 	� ��
�����	� : ".
���	��
��		�  
������  �
��
����  ��  ���	�,�	�  �	��	���	
��� �
����	
" !����-
��!��	����� �
��" (���
����� 15.03.2011; 
������
��	
 20.05.2012); 
".
���	��
��		�  ������  �
��
����  � ��������#��� �$$���
�" 
(���
����� 20.06.2012; 
������
��	
 20.10.2013); "/������
 ��  	����-
	
!
 �����	�	� , ���������#��� � �
�� ��
����� ��!�	������" (���
-
����� 09.10.2012; 
������
��	
 20.10.2013); "
�����  �
��
����  ��  
����	
!
 �����	�	�  � ��
���
�!���
" $�����
�
!�����
" �����	
-
���#" (���
����� 07.12.2012; 
������
��	
 10.12.2013). 

– )�
��%	 ��
� ��"����  ����	�� 	� ��
�����	�� "1��������		
� 
�������
 ��  ����	�  !���������
�
�, ��
�,�!
 	
!� , � ����� ��  !�!�-
�	�����
" 
����
��� 	
!��", ��$
����
��		�� � ���������� ������ 
�/��� �
�����	�� ����	�	�"" (���
����� 05.04.05) 	� ���� , ��������-
,�� 5-���	�" ��
� ����� ���
�����
� ��
�����	�  � �
����	��� ��!�-
������
		
!
 ��
��
����	�  	� ���������		�" ��������. 
 – )
����	� ������������� 	� 3 �
���	�� �	��� – )�/4�	 (���
-
����� 17.01.2012), (����
� (���
����� 03.11.2011) � -
�����	 (���
��-
��� 01.02.2012). 
 – -� ������� 2013 !. ��� "����	
���" ���	������� � �
������-
��#��  � ���� 15 ����	�
� 	� ��
�����	� , 3 ����	�� 	� �
���	�� �
��-
��, 2 ����	�� 	� ��
��,��		�� 
������, 22 �
���	�� �	���. 
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��7�(��
+�, 7����	2 ��*
�(�����	2 ����
�
��� � 
1
��
+����8�(*�2 ()4(�
�+�:,  

�6������, � 1(�  
2011 -. 

– (�	
�����, ���	�������������	 � %" (��	��	�� � 
�������:): 
4�������® ����
��� ��  	����	
!
 �����	�	�   
(�3 S 1)-000434 
� 28.02.2011 ); 
)�!&��
 ���� ��  	����	
!
 �����	�	�  30 %  
(�3 S 1)-001277 
� 25.11.2011 ). 

– (�	
�����, � �	������&�����	 �����	��� ������) '��� ��	-
�	�� ���	�	��:: 
4��"�� ��"!�� �������  ��  	����	
!
 �����	�	�  20 % (�	���	� ��-
��	�	�  � �3, (/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ����-
��); 
4�������® ����
��� ��  	����	
!
 �����	�	�  (�	���	� ����	�	�  � 
*	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� ); 
�����!���% 
�"� ��  	����	
!
 �����	�	�  0,05 %, 0,1 % (�	���	� ��-
��	�	�  � (/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ������); 
1���"!�® �����
� ��  	����	
!
 �����	�	�  (�	���	� ����	�	�  � �3, 
(/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ������). 

2012 -. 
– (�	
�����, � �	������&�����	 �����	��� ������) '��� ��	-

�	�� ���	�	��:: 
�������.�&® �����
� ��  	����	
!
 �����	�	�  (�	���	� ����	�	�  � 
(/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� ); 
��&����
® ���� ��  	����	
!
 �����	�	�  0,5 % (�	���	� ����	�	�  � 
�3, (/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ������); 
��&����® ���� ��  	����	
!
 �����	�	�  (�	���	� ����	�	�  � �3, 
(/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ������); 
�����!�® �����
� ��  	����	
!
 �����	�	�  0,025 % (�	���	� ����	�-
	�  � *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� ). 
�����!�� ����
���� �����
� ��  ���%�� �	���� 100000 
0/�� (�	���-
	� ����	�	�  � *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� ); 
(��"�
��® ���� ��  	����	
!
 �����	�	�  3 % (�	���	� ����	�	�  � 
�3, (/), *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	� , ������). 

– ��'����&��, ��	�7���	 � �		��� ���	�������������) �	���-
���	���) ��	���� $/: 
4!���% ����!�� ������	��  ((/ 000423-261012) – �	����	� � ��
��%�-
� ; 
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��"!�.�� ������	��  ((/ 000362-020712) – �	����	� � ��
��%�� ; 
��������.�� ������	��  ((/ 000356-180512). 

2013 -. 
– (�	
�����, � �	������&�����	 �����	��� ������) '��� ��	-

�	�� ���	�	��:: 
4��"�� ��"!�� �������  ��  	����	
!
 �����	�	�  20 % (*��. S 1 � 
(/) – ����	�	�� � ������ "/
����", *��. S 2 � (/) – ����	�	�  � ���-
���� "4������	
��� ��������" � "
���� �
������
!
 ����
���"); 
��0��&��
® ��	���	� ��  	����	
!
 �����	�	�  10 %. '	���	� ����-
	�	�  � �3, ������, (/) (*��. SS 3, 4 – ������� "
���
��
�
!���-
���  ����
��", "3���
���", "
�����
���", "5��	�	��"), *	�������# ��  
������	��
!
 �����	�	�  (*��. S 1 – ������� "(
��� �������", 
"3��
��  ���	�	� ", ")�
���
������"); 
��&����®
���� ���� ��  	����	
!
 �����	�	� . '	���	� ����	�	�  � 
�3, ������, (/) (*��. S 4 – ������� "&
�!
�
� 	����	
��	��", "/
-
����", ".
��������		
� 
�������	��", "
�����
���"), *	�������# ��  
������	��
!
 �����	�	�  (*��. S 3 – ������� "&
�!
�
� 	����	
��-
	��", "/
����"); 
1!�
�-��� !��� ��  	����	
!
 �����	�	�  3,7 %. '	���	� ����	�	�  � 
�3, ������, (/) (*��. S 2 � 3 – ������� "/
����", ")
���		
���", 
"' ��
���", ".
��������		
� 
�������	��", "3���
���", "
�����
���", 
"&��	��
����
��	��", *	�������# ��  ������	��
!
 �����	�	�  (*��. 
S 1 – ������� "/
����", "(
��� �������", ")�
���
������"). 

– ��'����&��, ��	�7���	 � �		��� ���	�������������) �	���-
���	���) ��	���� $/:  
4��"�� ��"!�� ������	��  ((/ 000475-180113); 
(����&�� $���/��# ������	��  ((/ 000644-190713);  

(� 0�. 3 ������	��  ((/ 000719-041013).  

– ��'����&��, � �	������&�����	 �����	��� ������) '��� ��	-
�	�� ���	�	��:: 
��0��������% ��0�� ��0����!�����% ������	�� . '	���	� ����	�-
	�  � ������� (/) (*��. SS 1, 2 – ������� "�����
���
���", "&����-
������ ����	� ", ")�
�	
���", "
���
��
�
!������  ����
��", "3���
�-
��", "5��	�	��"); 
1��!� ������	�� . '	���	� ����	�	�  � ������� (/) (*��. S 1 – ���-
���� "�����
���
���", ")�
����	
���", "J���	
���", "&���������� ��-
��������	� ", "3���
���"; 
(����&�� $���/��# ������	�� . '	���	� ����	�	�  (*��. S 1) � 
��
�	�# ����� (/) � ������ ".
��������		
� 
�������	��" 
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