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®  0,005  0,05 %  13  (0,0083  

13 ).  15 ., 
6, 12, 24, 48  72 .  

. -
.  1. 

 1. 
®, 0,05 % -

 13  10  

 
-
 
-
 

 
® 0,05%  13   

-
 

-
 

-
 

-
 

-
 

-
 

    
15  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

6  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

12  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

24  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

48  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

72  10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

:  – ,  – 
. 
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. 
 «  

» ( ., 1988 .) -
-

 20, -
. ,  20, 

. -
 2. 

 2. 
®, 0,05 % -

 13  20  

 
-
 
-
 

 
® 0,05%  13-   

-
 

-
 

-
 

-
 

-
 

-
 

        
15  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

6  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

12  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

24  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

48  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

72  20 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 0/10 0/10 10/10 10/10 

:  – ,  – -
. 

 
, , . 

, ® -
,  0,025% 13-  ( ),  

. 
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., . 
 « »,  

 
 

, -
. -

. -
, -

-
. , -

, , -
 [2, 3, 4, 5]. -

-
 [7], , -

 
.  

 « -
» -

 – ,  
,  0,025 % 13-  ( -

)  [6]. -
, , , - -

. -
, -

. -
. 

-
 

.  
 

 « -
» ( -77-01-001332)  2009–2010 .  

 436 .  
 95 -

 12  30 ,  – 67 %,  – 33 %.  
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 1. 
 1. 

 

 
 

 
 % 

  
.  [12–(15–16) ] 11 9 20 21 % 

 ( . – 16–20 ,  
. – 17–21 )  17 34 43 45,3 % 

 ( . – 21–35 ,  
. – 22–35 ) 3 21 32 33,7 % 

: 31 (32,6%) 64 (67,4%) 95 100 % 
 

 
 2  5  (61,8 %). ,  10,5 % -

 10 . 
-
-

.  (  
 – 72,9 %) ,  

 (27,1 %) , 
. -

, , , , -
,  

. 
-

:  – 9  (9,5 %),  – 
80  (84,2 %),  – 6  (6,3 %). -

 (80  95)  
.  

-
,  

. -
. -

.  
: -

 –  10 ,  –  10  40,  –  40 
 1  [1, 8]. -

. -
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 (77,9 %) -
,  –  22,1%. 

 
 2. 

 2. 
 

 
 

 
 

   

. % . % . % . . . 
 9 7,6 1 6,4 10 8,3 9 0 0 

-
 

80 78,6 20 68,0 52 84,8 24 41 15 

 6 13,8 10 25,6 2 6,8 0 0 6 
 95 100 31 100 64 100 33 41 21 

 42  95 (44,2 %). 
 – 45,1 % 

, ,  12- ,  
, , ),  – -
 (15,7 %),  – 10,8 % ( -

, , ), -
 – 9,8 %;  18,6 %.  

 2 : -
. 

 I ®.  
.  

 75  12  30 ,  23 – -
 52 – . -

 – 37  (49,3 %). -
 – 63  (84 %), -

 –  6 (8 %)  6 (8 %) . -
 

-
. 

 II  ( ) -
, , -

 (2 % , 2 % 
, 3 % , -

, , : Rp: Lincomycini 3,0; 
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Ichthyoli, Resorcini aa 1,0; Pastae Zinci 100,0).  
20  13  23  (8  12 ) -

 3  (15 %)  
 –  17 (85 %). -

 6  8 . 
 3 . -

-
 – , , , ,  – 

. -
,  – . : 

0 – , 1 – , 2 – , 3 – -
. -

 – , , -
, , . 

 – , 
-

.  
 

 t- .  
 95 % 

 <0,05,  *). 
 

 I , ,  
 93,4 % (70  75 ) ( . 3).  

 3. 
 I ® 

 
 

  -
 

 

 3 (50 %) 2 (3,2 %) 0 5 (6,7 %) 

 3 (50 %) 31 (49,1 %) 1 (16,7 %) 35 (46,7%) 

 0 26 (41,3 %) 4 (66,6 %) 30 (40 %) 

 0 2 (3,2 %) 1 (16,7 %) 3 (4 %) 

 0 2 (3,2 %) 0 2 (2,6%) 

 6 63 6 75 
 

® -
-

,  –  93,6 % .  
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6  5  
(83,3 %). ®  

 – ,  – ),  
.  90,5 % -

. . 
, , 

. -
 84,8 %.  

,  
.  87,1 %; -

. 
 81 %,  

 –  55 %. ® -
,  

,  
 – . -

. ,  
-

, -
.   

 4  1. 
 4. 

 ( ) 

         
 

1-         
 

2-            
 

4-           
 

8-          
 

12-          
 

 2,32±0,11 2,0 ± 0,12 1,96 ± 0,18 1,52±0,19 0,91±0,17 0,22±0,08* 

 2,0± ,10 2,0 ± 0,19 1,36± 0,16 1,26±0,14 0,62 ±0,13 0,38±0,13* 

 1,65±0,11 1,0 ± 0,14 0,96± 0,18 0,6 ±0,17 0,45 ±0,18 0,25±0,13* 

 0,6 ±0,14 0,6 ± 0,16 0,63± 0,42 0,37±0,15 0,31 ±0,12 0,27 ± 0,13* 

 1,52±0,12 1,32±0,18 0,76± 0,19 0,5±0,18 1,09 ±0,22 1,0±0,17 

 
 

2,02±0,13 1,0 ±0,13 0,44± 0,14 0,63±0,14 0,42±0,14 0,26±0,14* 

* -  « » >95 % (  < 0,05). 

 4  1, -
, -
 ( -

) .  
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. 1. ®  

-
 3- , ,  

-
, -

 0,05 %. -
 ( ,  

.) 
 68  (90,7 %), ,  

,  2–3- -
, , , « », 

, -
.  –  

3  10 ;  
. -

, -
 1–2 .  

-
.  

 – -
 – , -

.  
 ( ) -

.  
 45 % ( . 5). -

 55 % . 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

0 1 2 4 8 12
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 5. 
 II  

 
 

  -
 

 0 1 1 

 0 3 3 
 1 4 5 
 2 7 9 

 0 2 2 
 3 17 20 

 
 

 6  2. 
 6. 

 (  
) 

  
 

1-  
 

2-  
 

4-  
 

8-  
 

12-  
 

 2,1±0,22 1,9±0,31 2,25±0,41 2,12±0,26 2,0±0,21 1,63±0,22 
 1,6±0,18 1,68±0,31 1,5± 0,38 1,35±0,19 1,0±0,17 0,82±0,14* 
 1,53±0,20 0,9±0,23 0,75± 0,41 0,82±0,26 0,5±0,19 0,56±0,26 

 0,2±0,13 0,2±0,22 0,23±0,18 0,18±0,10 0,22±0,12 0,32±0,16* 
 1,05±0,18 1,0±0,37 1,13±0,40 1,06±0,26 1,27±0,20 1,0±0,23 

 1,55±0,21 1,0± 0,30 1,14±0,35 1,22±0,19 1,01±0,17 1,04±0,28* 

* -  « » >95 % (  <0,05) 

-
,  – . -

. -
, , -

, . -
.  

. 
 12 (60 %) -

, ,  
. , -

, , -
, . -

. 
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. 2.  
. 

-
. -

-
, -

 ( , , -
). 

 II  
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-

 – -
, . , 

-
, , 

.  
.  
, , -

,  
. , -

,  –  
.  

, ,  
, -

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

0 1 2 4 8 12
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. ,  
, -

. -
 

. ,  I ,  
®, -

. -
:  

2–3- , , -
.  –   -

. 
-

. -
 

. -
, ,  

, , -
. 

 
1.  – . -

 2  3  75 -
 

 93 % . 
2.  

, -
. 

3.  – -
 –  

, . 
4. -

. 
5. ,  

 
. 

6.  – ,  
. 

 



82 

 

1. . . – .: , 2000. – 130 . 
2. ., ., . . -

 // -
. – 2005. –  2. – . 61–66. 

3. .  13- -
: . . . . 

. – . – 2007. – 25 . 
4. ., ., . . -

 13-  (13 ) //  « -
». – .:  " ". – 1997. –  4. – . 9–14. 

5. ., ., . . -
 // . .  

. . « » (7–11 . 2003). – ., 2003. – . 641–
642. 

6. ., ., . . -
, -

 //  05.04.2002. 
7. Kligman A.M. The treatment of acne with topical retinoids, one man´s 

opinion // J. Am. Acad. Dermatol. – 1997. –Vol. 36,  No 6. – P. 92–95. 
8. Plewig G., Kligman A.M. Acne and rosacea. – Berlin, 1993. – 726 . 

 
*** 

 



83 

  
  

. , . , .  
 « »,  

, ,  ( , 
, , ) -

. ,  
, , -

;  
 

. -
, -

, , -
,  I , 

,  [13]. -
, , -

; , -
.  

-
,  

, ,  
 [12]. 

 
-

.  
-

, , -
 « ». 

 ( . to peel, to peel off – , , -
)  

-
 [3]. -

, -
.  

-
.   –  

, -



84 

 [4].  XIX .  
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,  
 [4]. 

,  
, ,  

. 
, ,  « -
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. 

-
, , -

,  (  
)  – -

 [5, 22].  
 , -
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, , ,  ( ,  
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,  

, -
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-
. 
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»  – -
),  -
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2)  –  ( ),  
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  30 ),  
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1,5 . . . [20].  
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-
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 [14].  
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. -

, -
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 1903 .  MacKee  
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,  
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 [20]. 
 1974 . Van Scott  
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,  
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-
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.  
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 ( ),  
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, , -
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,  

. -
 

;  
5–10  [21].  «  

» . .  
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, -
, ,  
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 [14]. 
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-
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, .),  ( ,  

),  ( ) -
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-
,  
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-
 

 – PCNA  Ki-67 [6, 7]. 
 80- . XX .  Obagi  
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. -
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-
-
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,  

.  
2) . 
3)  ( ) –  

 ( , , -
, , ), -

, -
, , 

;  
, .  

 
. , -
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,  

, , 
,  

 [22]. -
-

.  
 -
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, ,  
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, ,  
. 
. .  [20] , -

.  
 

,  
, , -

. 
-
-

.  
,  

 
, ), -

.  
 -

. -
, , ,  – 

,  ( -
) – ,  [20].  

-
, ,  

 « -
» [8]: 

1)  –  
(alpha-hydroxy acids – AHA), , - , 

,  – ,  – -
; 
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 ( , ), -

, , -
  – ; 
3)  – ,  –  

,   – .  
, , -

,  [19]. , -
 ( ) 
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, , 
. 

.  [19]  
:  

1-  – ;  
2-  – ;  
3-  – ; 
4-  – . 

-
 

. 
 

, -
,  

.  
, , ,  

 « ». , -
. -

, -
 [17]. 

, 
 AHA ( , ),  

. ,  
,  

. 
, -

, 
,  – -

 [8, 10]. -
, , -

, , . 
 (Yellow Peel) -

 5 % . -
-

 [9].  
, -

,  
 ( , , ), 
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, .  
 

, .  
, -

, ; -
 AHA -
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 ( -
, ) -

, , , ,  
 

-
. , -

, . ,  
,  

 4 ,  
, -

, -
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, ,  (  
), , -

 [23]. -
-

, -
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, -
 [13]. 

 
 

. . , 
-

, , -
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